Servikal (Rahim Agzi) Polipler

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Rahim Agzi Polipi Nedir?

Rahim agzi (serviks), rahmi vajinaya baglayan tip benzeri bir kanaldir. Rahim agzi polipleri,
genellikle rahim agzinda veya endoservikal kanalda (rahim agzi kanali) ortaya ¢ikan
bayumelerdir. Polipler, genellikle kiraz kirmizisi, kirmizi-mor veya grimsi beyaz renklerde
gorulur. Cogu polip kuguktir ve uzunlugu yaklasik 1-2 santimetredir. 40’li ve 50’li yaslarda,
birden fazla dogum yapmis kadinlarda daha sik gorulir. Rahim agzi poliplerinin gogu iyi

huyludur ve tek basina veya gruplar halinde olusabilir.

Klinik Belirtileri Nelerdir?
Rahim agzi poliplerinin gogu belirti vermez. En sik gorulen belirti vajinal akintidir. Daha nadir
olarak duzensiz kanama gorulebilir. Cinsel iligki sonrasi kanama veya menopoz sonrasi

kanama yasiyorsaniz, doktorunuza bagvurmaniz 6nemlidir.

Hicbir Belirtim Yoksa Rahim Agzi Polipim Oldugunu Nasil Anlarim?

Rahim agzi polipleri genellikle rutin jinekolojik muayeneler, transvajinal ultrasonlar veya
kolposkopi ya da histerosalpingografi (ilagli rahim filmi) gibi diger rutin testler sirasinda tespit
edilir.

Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?
Jinekolojik muayene veya transvajinal ultrason sirasinda polip suphesi varsa, jinekologunuz
sunlari dnerebilir:
« Sonohisterografi: Rahim bosluguna serum fizyolojik veya jel enjekte edilerek yapilan
bir ultrason taramasidir.
o Histeroskopi: Rahmin iginin kamera ile incelenmesi prensibine dayanan bir

prosedurdar.

En iyi Tedavi Yontemi Nedir?
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Servikal poliplerin tedavisine hastanin semptomlarina, menopoz durumuna, polip boyutuna ve
ultrason oOzelliklerine bagh olarak karar verilir. Poliplerin ¢ikariimasi i¢in en dogru yontem
histeroskopidir. Bu iglem guvenlidir, kolaydir ve lokal anestezi gerekse bile ayaktan tedavi

proseduru olarak yapilabilir.

Tekrarlar Mi1?
Evet. Daha 6nce polip gegirdiyseniz, tekrar gelisme riski artar. Duzenli pelvik muayeneler,

bayumelerin erken evrede tespit edilmesini saglar.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?
e Bu polip kanser belirtisi mi gésteriyor?
e Polip ne kadar buytik gortintyor?
e Tedaviden sonra ne siklikla jinekolojik muayene yaptirmam gerekiyor?
e Gebelik sirasinda polip ¢gikarilmasi mimkin mu?
e Vajinal kanamanin diger nedenleri nelerdir?
e Histeroskopi istemezsem bagka segenekler var mi?
e Tedaviden sonra olusabilecek komplikasyonlar nelerdir?

e Tedaviigin en iyi yer neresi?
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