LLinka Ha maTkaTa B paHHa OpeMeHHOoCT

UHopmayuoHHU TUCmMOoBKU 3a nayueHma — Kkakeo € 0obpe 0a 3Ham, Kakeo 0a rornumam.

Tasu nucToBka e NpegHa3HadeHa Aa By nomorHe aa pasbepeTe kakBu NPOMEHM HACTbLMNBAT B
LUMAKaTa Ha maTkaTta rno BpeMe Ha paHHa 6peMeHHOCT U kora TpsibBa Aa noTbpcuTe
MeaMLUMHCKa NOMOLL,.

KakBo npeacrtaBnsiBa WWMKUKaTa Ha MaTKaTa U KakBa € HeMHaTa pona?

Lnnkata Ha maTKaTa Ha NpakTuKa NpefCcTaBnsiBa BpaTata KbM Bxo[a Ha maTkaTa. T4
CBbp3Ba BraranuweTo ¢ MaToYHOTO TAMo. MaTtoyHaTa Wwuirka € Han-HUCKO pasnonoxeHarta u
TACHa YacT Ha maTkaTa. [pu nannauusa (aonup) Ta narnexaa Kato KpbrioBaTo Tonye, BUCOKO
BbB BrnaranuuweTto. LLinikata Ha maTkaTa HOpManHo e ¢ ObJMKMHa OT 3 40 4 caHTUMeTpa.

B nurasunuata Ha MaToyHaTa WWIKa MMa XNesn, KOUTO OTAENSAT XOPMOHO3aBMcHMa cry3
(uepBukanHa cnys). Criy3ta ce BTeYHsIBa No BpeMe Ha OBYIiauus, KOeTo No3BonsABa Ha
crnepmMmarto3ouanTe no-necHo ga AoCTUrHaT Ao suvuekneTtkata. CrnyaTa ce crbctsBa no Bpeme
Ha BpeMeHHOCT, 3a Aa npeanasyn MaTkaTa OT OfMacHN MUKPOOPraHU3MU.

KakBu ca npoMeHunTe, KOUTO HaCcTbNBAaT B LUMMKaTa Ha MaTKaTa B paHHa 6peMeHHOCT?

B HayanoTo Ha 6peMeHHOCTTa MEeCTOMOMOXEHMETO U KOHCUCTEHLMSITA HA WIMAKaTa Ha
maTtkaTa ce npomeHsT. [lokaTo n3BbH GPEMEHHOCT LWniikaTa e TBbpaa, B paHHUTE eTanu Ha
OGpeMeHHOCTTa TSl CTaBa MekoBaTa, U3gura ce Neko Harope v Hasag BbB BnaranuLieTo.
LiepBukanHaTta cry3 no Bpeme Ha GpeMeHHOCT ce CrbCTsBa.

Kora pna nocetute nekap?

Mpy cbMHEHWe 3a BpeMeHHOCT, KeHaTta Tpsbea Aa cv 3anuLle Yac npuv nekap.
KoHcynTauusita ¢ nekap e 3aagbrkuTenHa, Nnpy nunca Ha MeHcTpyauus B NpoabiHKeHne Ha
HAKOMNKO CeAMULM, KaKTO 1 MpW OMnnakBaHusa OT BarMHanHo KbpBeHe Mo BpemMe Ha GpeMeHHOCT.
Mo BpemMe Ha paHHa BpeMeHHOCT e Hali-0obpe Aa ce KoHCynTupare ¢ nekap, ako
LiepBUKaNMHUAT CEKpeT e:

e HenpuatHo MupuLleL
e 3eneH
e KbpBaB nopagu npuymHa, pasnmyHa OT MeHCTpyauus.

OcBeH TOBa, TpsAGBa Aa NOTbPCUTE Nekapcka NoMoLL, ako U3NUTBaTe BarMHaneH cbpbex nnm
6onka. Tean onnakBaHUs YECTO MbTU NpeacTaBnsBaT CUMNTOM Ha UHMEKLUN, KOUTO MoraT aa
3acerHaT WuikKaTa Ha maTkara.
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