
अ��ासाउंड �या है?

अ��ासाउंड आपके शर�र के अदंर देखने का एक आसान, गैर-आ�ामक तर�का है। यह �व�न तरंग� (कुछ हद तक
सोनार या रडार क� तरह) के मा�यम से काम करता है।

यह कैसे काम करता है?

अ��ासाउंड मशीन से जड़ुी एक अ��ासाउंड �ोब को जांचे जा रहे �े� पर रखा जाता है। �ोब �व�न तरंग�
उ�सिज�त करती है जो आपके शर�र से होकर गुजरती ह� और िजस भी संरचना के संपक� म� आती ह�, उससे
टकराकर वापस लौट आती ह�। वापस आने वाल� �व�न तरंग� (या ��त�व�न) को मशीन �वारा पढ़ा जाता है और
���न पर एक त�वीर म� बदल �दया जाता है। तरंग� व�तु का आकार, यह �कतनी दरू� पर है एवं इसक� सघनता
(�या यह तरल है, जसेै र�त, या यह ठोस है, जसेै ह��डयाँ)। छ�वय� को वा�त�वक समय म� कै�चर �कया जाता है
जो डॉ�टर� को �णू क� ग�त और र�त �वाह को देखने म� सहायता करता है।

अ��ासाउंड �ोब :
ये अ��ासाउंड मशीन के वे �ह�से ह� जो आपके शर�र के संपक� म� आते ह�। अ��ासाउंड �ोब के कई �कार ह�। जांच
के उ�दे�य से सबसे उपय�ुत �ोब का इ�तमेाल �कया जाता है। कुछ को शर�र क� सतह पर लगाने के �लए
�डज़ाइन �कया गया है। अ�य को यो�न म� डालने के �लए बनाया गया है ता�क आपके �ो�ण या �नचले पेट क�
संरचना को कर�ब से और अ�धक सट�क �प से देखा जा सके।

�कैन कौन करेगा?

आपक� जांच एक मे�डकल डॉ�टर, एक �वशषे तकनी�शयन (सोनो�ाफर) या एक �वशषे �प से ��श��त नस� या
दाई �वारा क� जा सकती है। �यादातर मामल� म� �सफ़� एक �यि�त मौजदू होगा जो आपका अ��ासाउंड �कैन
करेगा, हालाँ�क कुछ �ल��नक� म� एक म�हला संर�क क� पेशकश क� जाती है। कई जगह� पर एक यो�य �यि�त
क� देखरेख म� छा� भी आपक� जांच म� शा�मल ह�गे।

�या यह सरु��त है?

हाँ। अ��ासाउंड से कोई �ात जो�खम नह�ं है। �व�न तरंग� गम� उ�प�न कर सकती ह� �य��क वे आपके शर�र म�
छोटे कंपन पदैा करती ह�। यह गम� �यनूतम होती है और ज�द� से गायब हो जाती है ले�कन अगर �कैन लंबे
समय तक �कया जाता है तो यह बढ़ सकती है। इस कारण से, �कैन केवल ��श��त �वा��य सेवा �च�क�सक�
�वारा ह� �कया जाना चा�हए।

एक सामा�य अ��ासाउंड �कैन म� अ��ासाउंड जेल� और लेटे�स के संपक� म� आना शा�मल है। लेटे�स या तो
द�ताने म� होता है िजसे �च�क�सक पहन सकता है या उपयोग �कए जाने पर जांच कवर म� होता है। यह
मह�वपणू� है �क आप �कैन करने वाले �यि�त को बताएं �क �या आपको पहले कभी अ��ासाउंड जेल या लेटे�स
या लेटे�स उ�पाद� से कोई एलज� हुई है। य�द आव�यक हो तो �वक�प उपल�ध ह�।

�कैन कैसे �कया जाता है?

सबसे पहले आपसे आपक� �यि�तगत जानकार� और �कैन के कारण क� पिु�ट करने के �लए कई सवाल पछेू
जाएँगे। आपसे पछेू जाने वाले सट�क सवाल अलग-अलग ह�गे, ले�कन उनसे यह पिु�ट होनी चा�हए �क आप
कौन ह� और �या आपको कोई एलज� है।



अ��ासाउंड �कैन आपके पेट पर एक छोट� सी �ोब (एक बाहर� या '�ांसए�डॉ�मनल' �कैन) या यो�न म� (एक
आतं�रक या '�ांसवेिजनल' �कैन) डालकर �कया जाता है। कुछ मामल� म� दोन� तर�क� का इ�तमेाल �कया जाता
है, ले�कन �यादातर ��ी रोग संबंधी अ��ासाउंड पर��ाओं म� एक 'आतं�रक' �कैन शा�मल होता है �य��क इससे
�यादा �व�ततृ जानकार� �मलती है। कभी कभी कुछ �व�श�ट ��ी रोग संबंधी ि�थ�तय� के �लए,आतं�रक �कैन
आपके मलाशय के अदंर �ोब डालकर �कया जा सकता है (एक '�ांसरे�टल' �कैन)।

इसम� �या शा�मल है?

● बाहर� �कैन (�ांसए�डॉ�मनल �कैन)

'�ांसए�डॉ�मनल �कैन' के �लए आपके पेट पर अ��ासाउंड जेल� क� थोड़ी मा�ा लगाई जाती है। जेल� आपके और
�ोब के बीच संपक� स�ुनि�चत करती है और छ�वय� क� अ�छ� गुणव�ा उपल�ध कराती है। आपको अपने कपड़े
उतारने क� ज़�रत नह�ं है, ले�कन �कैन करने वाले �यि�त को आपके पेट तक पहँुचने क� ज़�रत होगी, इस�लए
ढ�ले कपड़े पहनना और अपने कपड़� को ढकना उ�चत है, ता�क उन पर जेल� न लगे। आपसे आराम से भरा हुआ
म�ूाशय रखने के �लए कहा जा सकता है। इससे �ा�त छ�वय� को बेहतर बनाने म� मदद �मलती है, िज�ह�
म�ूाशय खाल� होने पर समझना मिु�कल हो सकता है। आपको �कैन के समय तक थोड़ा पानी (2-3 �नय�मत
�गलास) पीना चा�हए, ले�कन इतना भी न �पएँ �क आपको असहज महससू हो - आप अगले 20-30 �मनट तक
शौचालय का उपयोग न कर पाएँ। हालाँ�क, अगर आपको शौचालय जाने क� ज़�रत है, तो �चतंा न कर� �य��क
आप उसके तरंुत बाद पीना श�ु कर सकते ह�। अगर �कैन के दौरान आपको असहज महससू होता है, तो आपको
अ��ासाउंड करने वाले �यि�त को भी बताना चा�हए।

● आतं�रक �कैन (�ांसवेजाइनल �कैन)
'�ांसवेिजनल �कैन' एक आतं�रक �कैन है। आपको अपने अडंर�वयर और स�ैनटर� �वयर को हटाना होगा, और
इस वजह से कुछ म�हलाओं को �से या �कट� पहनना आसान लगता है। �ांसए�डॉ�मनल �कैन के �वपर�त,
आपके म�ूाशय को खाल� होना चा�हए। �कैन के इस �ह�से को श�ु करने से पहले आपको अपने म�ूाशय को
खाल� करने के �लए कहा जाएगा। '�ांसवेिजनल �कैन' म� यो�न म� अपे�ाकृत पतल� जांच डाल� जाती है। जांच को
एक साफ कवर (कंडोम क� तरह) �वारा कवर �कया जाता है।

अ��ासाउंड जेल� को कवर म� डाला जाता है और संपक� को बेहतर बनाने के �लए जांच के अतं म� भी लगाया जाता
है और �ांसए�डॉ�मनल �कै�नगं के साथ छ�वयां �ा�त होती ह�। जांच अपे�ाकृत लंबी होती है ले�कन केवल इसका
डाला जाता है; �ोब क� लंबाई केवल �कैन करने वाले �यि�त को जांच के दौरान इसे �हलाने क� अनमु�त देने के
�लए होती है। आपका �कैन एक �नजी कमरे म� �कया जाना चा�हए। यहां भी, आपको अ��ासाउंड करने वाले
�यि�त को बताना चा�हए �क �या आप �कैन के दौरान असहज महससू करते ह�।

�या यह अस�ुवधाजनक है?

�यादातर म�हलाओं को अ��ासाउंड �कैन अस�ुवधाजनक नह�ं लगता। �ांसए�डॉ�मनल �कैन म� आपके पेट पर
कुछ दबाव पड़ता है और म�ूाशय के भरे होने और पेशाब करने क� ज़�रत क� अनभु�ूत के कारण कुछ अस�ुवधा
हो सकती है। कुछ म�हलाओं के �लए आतं�रक �कैन अस�ुवधाजनक हो सकता है, िज�ह� सामा�य या �व�श�ट
�े�� म� दद� क� सम�या होती है। दद� और अस�ुवधा का मतलब यह नह�ं है �क कोई सम�या है। य�द आपको
�कैन अस�ुवधाजनक लगता है, तो �कैन करने वाले �यि�त को बताएं, जो इसे और अ�धक आरामदायक बनाने
के �लए �कैन करने के तर�के को बदल सकता है। य�द �कैन बहुत अस�ुवधाजनक है, तो आप कुछ सेकंड या परू�
तरह से जांच रोकने के �लए कह सकते ह�।



�या म� �कैन के दौरान या उसके बाद त�वीर� देख सकता हँू?

अ�धकांश �ल��नक एक ह� ���न वाल� अ��ासाउंड मशीन का उपयोग करते ह�। ���न �कैन करने वाले �यि�त
के सामने होती है और आपके �लए इसे देखना मिु�कल हो सकता है। आमतौर पर ���न को घमुाया जा सकता है
ता�क आपको ि�थर या चलती हुई छ�वयाँ �दखाई द�। अगर आप कुछ खास देखना चाहते ह� तो कृपया उनसे पछू� ।
अगर आप अपने �लए कोई त�वीर चाहते ह� तो आपको �कैन के समय पछूना चा�हए। यह हमेशा संभव नह�ं होता
है और �थानीय �नयमो के आधार पर इसके �लए थोड़ा श�ुक लग सकता है।

�या मझुे वह�ं पर मेरे नतीजे बता �दए जाएँगे?

ज़�र� नह�ं। अ��ासाउंड जाँच� क� �या�या कभी-कभी �कैन के तरंुत बाद क� जाती है और कभी-कभी बाद म�।
यह इस बात पर �नभ�र करेगा �क अ��ासाउंड �कैन सेवा �थानीय �तर पर कैसे �यवि�थत क� जाती है और
अलग-अलग डॉ�टर� और �ल��नक� के �लए यह अलग-अलग हो सकती है।


