
 सरवाइकल पॉ�लप 
Cervical Polyp

 यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क सवा�इकल पॉलीप �या है, आपको �कन परी�ण� क� आव�यकता है, और �नदान के
�न�हताथ� �या ह�।

सवा�इकल पॉलीप �या है? 

गभा�शय �ीवा (स�व��स) एक �ूब जैसा चैनल है जो गभा�शय को यो�न से जोड़ता है। सवा�इकल पॉली�स घाव ह� जो आमतौर पर गभा�शय �ीवा पर
या एडंोक�व�कल म� होते ह�। पॉली�स आमतौर पर चेरी-लाल से लाल-ब�गनी या भूरे-सफेद रंग के होते ह�। अ�धकांश पॉली�स छोटे, लगभग 1 - 2
स�ट�मीटर लंबे होते ह�। ये आमतौर पर 40 और 50 वष� क� म�हला� म� होते ह� �जनके एक से अ�धक ब�े ह�। सवा�इकल पॉली�स आमतौर पर
सौ�य होते ह� और अकेले या समूह� म� हो सकते ह�।

इसके �या ल�ण  ह�? 

अ�धकांश सवा�इकल पॉली�स ल�ण र�हत होते ह�। सबसे आम ल�ण यो�न �ाव है। अ�नय�मत र��ाव कम होता है। य�द आपको संभोग के बाद
या रजो�नवृ�� के बाद र��ाव का अनुभव होता है, तो आपको अपने डॉ�टर से �मलना चा�हए।

जब मुझम� कोई ल�ण नह� है तो मुझे कैसे पता चलेगा �क मुझे सवा�इकल पॉ�लप है?
सरवाइकल पॉली�स का पता �नय�मत ��ी रोग संबंधी जाँच� , �ांसवजाइनल ��ी रोग संबंधी अ��ासाउंड, या अ�य �नय�मत जाँच�, जैसे,
को�पो�कोपी या �ह�टेरोसा��पंगो�ाम के दौरान लगाया जा सकता है।

मुझे और �या जाँच करवाने चा�हए?

��ी रोग संबंधी जाँच या �ांसवजाइनल अ��ासाउंड के दौरान संदेह के मामले म� ��ी रोग �वशेष� सोनो�ह�टेरो�ाफ� (�कै�न�ग के दौरान गभा�शय
गुहा म� सेलाइन या जेल डालना) या �ह�टेरो�कोपी (गभा�शय के अंदर क� जांच करने के �लए इ�तेमाल क� जाने वाली ���या) कर सकते ह�।

सबसे अ�ा इलाज �या है?

रोगी के ल�ण�, रजो�नवृ�� क� ���त, पॉलीप आकार और अ��ासाउंड सु�वधा� के आधार पर गभा�शय �ीवा पॉली�स क� �ह�टोलॉजी जाँच क�
जाती है। सवा�इकल पॉली�स को हटाने का सबसे सट�क तरीका �ह�टेरो�कोपी है। यह सुर��त, आसान है और �ानीय एना�जे�सया क�
आव�यकता होने पर भी इसे बा� रोगी ���या के �प म� �कया जा सकता है। 

�या यह दोबारा हो सकता है ? 

हां, य�द आपको कभी पॉली�स �आ है, तो आपको उनके दोबारा होने का खतरा बढ़ जाता है। �नय�मत पे��वक परी�ण कराने से �कसी भी घाव
का उनके �वकास क� शु�आत म� ही पता लगाने म� मदद �मलती है।

मुझे और �या �� पूछने चा�हए?

�या यह क� सर जैसा �दखता है?
पॉ�लप �कतना बड़ा  है?
उपचार के बाद मुझे �कतनी बार ��ी रोग संबंधी जांच करानी होगी?
�या गभा�व�ा के दौरान पॉलीप हटाया जा सकता है ?
यो�न से र��ाव के अ�य कारण �या ह�? 
य�द म� �ह�टेरो�कोपी नह� कराना चाहती तो �या कोई अ�य �वक�प है? 
उपचार के बाद �या �द�कत� हो सकती ह� ह�? 
उपचार �ा�त करने के �लए मेरे �लए सबसे अ�� जगह कहाँ है?


