THAN LAC CHO (Ectopic kidneys)

Bai viét nay gilp ban hiéu vé than lac cho 1a gi? Ban can
nhitng xét nghiém nao va y nghia cta viéc chan doan déi
v&i ban, con ban va gia dinh ban.

Than lac chd la gi?

Than lac chd khi than khdng ndm & dung vi tri théng
thudng, phan sau trén cta khoang phic mac, than duogc
tim thay & noi khac trong & bung, chang han nhu ving
chau, hodc vj tri rat hiém nhu & ngwe. Hau hét than lac cho
duoc tim thdy & vung chiu (“thadn vung chau”). Qua than
con lai thuong nam & dung vj tri.

Mot dang khac than lac chd xay ra khi ca hai qua than dwoc
tim thdy & cung mot bén cta 6 bung, thwdng dinh vao nhau
@ cuc trén cla than nay va cuc dudi cha than kia. Duwoc goi
la “than lac chd chéo”. Théong thudng, diéu nay dwoc thay
trong siéu am trwdc sinh véi hinh anh mot qua than 1én ¢o
hinh dang bat thudng, vi tri hé than doi dién khdng quan
sat thay.

Bat thuong vé vi tri than phé bién nhat [a “than méng
ngwa”. Piéu nay xay ra khi 2 qua than bi dinh vao nhau vdi
cac cyc dudi hop nhat, mat hinh dang “hat dau” va giong
nhw méng ngua. Co hai niéu quan riéng biét ndi than vai
bang quang. Niéu quan 13 6ng néi dian nudc tiéu chay tir
than dén bang quang.

Nguyén nhan than lac ch6?



Khong rd nguyén nhan than lac chd. Sy hinh thanh than
dién ra & tuan thai th& 5 dén 9, khi cac choi than di chuyén
tlr phan dudi |én phan gitta cta phdi thai va dirng lai &
ngang murc xuwong swdn that lwng. Bat ct diéu gi anh huédng
dén qua trinh di chuyén nay déu cé thé ngan can than di
dén vi tri xac dinh, dan dén than lac cho.

Than lac chd khéng phai 1 hi€ém, phat hién ngau nhién & 1
trén 1000 ngudi. Tuy nhién, viéc chidn doan than lac chd
truwdce sinh thudng hiém do dé bj bé sét trong qua trinh siéu
am thai

Nhiém sic thé cé lién quan nhw thé nao dén than lac ch6?

Gen la nhitng doan DNA trong té bao chira théng tin di
truyén vé céch co thé chung ta s& duoc hinh thanh va cach
cac co quan cua chung ta hoat dong. Vi du, mét nhém gen
lién quan dén dj tat bam sinh than va duong tiét niéu da
duoc mé t3; tuy nhién, mot gen duy nhat khdng lién quan
dén than lac chd. Didu nay cd nghia 1a khi bénh than cé yéu
t6 di truyén trong gia dinh, viéc tim ra cac gen lién quan
dén bénh dé s& dé dang hon. Viéc tim ra gen lién quan dén
can bénh nay cé thé khé khin hon khi né xay ra don doc va
1é té.

Khi mét hodc nhiéu dj tat xay ra cung lic do cing mot bat
thudng vé di truyén, ching ta goi d6 1a hoi chirng di truyén.
Vi du, than méng ngua cd thé 1a mot phan cda hdi chirng.

T6i c6 nén lam thém xét nghiém nao nira khong?



N&u nghi ngo than lac chd, siéu am hinh thai chi tiét nén
duoc thuc hién bdi chuyén gia y hoc thai nhi. Néu khéng
xac dinh duwoc bat thuong giai phiu nao khac thi khong can
khao sat thém. Chan doan xam Ian sau khi tv van di truyén
(tham khdo y kién cta bac si di truyén) chi dugc khuyén
nghi néu nghi ngd cé hdi chirng di truyén.

Nhirng diéu can cha y khi mang thai?

Tré bj than lac ché khéng cé nguy co gip bién chirng khi
mang thai nén khéng can theo d&i chuyén siu. Trong mét
s6 trwong hop, co thé cé su gidn dai bé than hodc niéu
quan (6ng ndi than va&i bang quang noi nudc tiéu chay qua).
Trong nhitng trwdng hgp nay, nén siéu am dinh ki hang
thang.

No cé y nghia gi v&i con t6i sau khi dwgc sinh ra?

Sau khi em bé duoc sinh ra, viéc tham khao y kién cha bac
si chuyén khoa nhi khoa tiét niéu hodc béc si than hoc sé lap
ké hoach theo ddi tiép theo. Théng thuwong, siéu dm duoc
thuc hién dé danh gid lai than, niéu quan va bang quang
trong nhirng ngay sau sinh. Qua trinh khao sat nay sé& xac
nhan chan doan va sang loc cic bat thudng kém theo cla
niéu quan hodc bang quang, nhu gidn niéu quan hay dai bé
than.

Bi€én chirng phé bién nhat duwoc thiy 13 trao nguoc bang
quang niéu quan. Trao nguwoc cé nghia khi nwdc tiéu chay
tlr niéu quan vao bang quang, nhung mot lwong nhd cé thé



trao nguoc lén niéu quan vé phia thdn. Mdc d6 nghiém
trong cla trao nguoc co thé khac nhau va s& quyét dinh
phuwong an quan ly va theo ddi. Trong nhitng truong hop
nhw vay, thudc khang sinh thudng duwgc dung cho tré dé
ngan nglra nhiém trung nudc tiéu. Cudi cung, sau thang dau
tién cla sau sinh, cac xét nghiém b6 sung sé duoc thuc hién
dé kiém tra chirc ndng clia than lac cho.

Cac bé gai cé thé cd biéu hién di dang & t&r cung hodc dm
dao va can duoc sang loc dé phat hién chidng. Cac bé trai
nén kiém tra tinh hoan xem chuing cé & dung vi tri hay
khong va kiém tra xem cé bat ky van dé giai phau nao véi
duong vat va niéu dao hay khéng. Néu khoéng thay bat
thudng nao khac, tién lvgng cla bénh than lac chd thuong
tot.

Liéu né cé xay ra lan nira khdng?

Than lac chd va dic biét 1a than méng ngwa cé thé di truyén
trong gia dinh. Khd nang diéu nay xay ra lan nita cao hon so
v3i dan s nodi chung, chl yéu néu phat hién di tat than &
nhirng ngwdi than thé hé thir nhat. Nén sang loc bénh than
cho me, cha va anh chj em bang siéu am. Trong cac trwdng
hop con lai (da s6 cac trudng hop), khd ndng tai phat 13 toi
thiéu.

Lam thé ndo tdi c6 thé dy phong diéu nay?



Uéng axit folic trudc va trong thdi ky dau mang thai cé thé
ngan nglra dj tat than. Liéu khuyén cdo 1a 1 mg mdi ngay,
bat dau it nhat 3 thang trudc khi thu thai.

Toi nén hoi nhirng cau hoéi nao khac?

Toi ¢ thé gdp ddi ngli bac si s& hd trg cho con t6i khi bé
chao doi trong qua trinh cham séc truéc sinh khong?

Didu gi xay ra néu than lac chd khéng hoat dong tét?
Diéu gi xay ra néu mot bat thuong di truyén duwoc tim thay?
Con t6i ¢ can phau thuat khong?
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