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نیاز دارید و پیامدهای  های   بررسیآب مروارید مادرزادی چیست، به چه  بدانید  کند تا  به شما کمک می نوشتار این 

 .تشخیص آب مروارید مادرزادی برای نوزاد و خانواده شما چیست

 آب مروارید مادرزادی چیست؟

، عدسی چشم ها در حالت طبیعی . گویند می مروارید مادرزادیآب شته باشد بدو تولد وجود دااز هر دو چشم که  به کدر شدن عدسی یک یا 

فت نمی( ها چشم در عدسیکدر نقاط کوچک  )آب مروارید جزئی هستند  انواعبرخی از . شفاف هستندبصورت کریستال  این . کنند و پیشر

 با بینائی تداخلی ندارند انواع
ی ظاهر میدنواع حال، ا با این. جزئی وع  بصورت جزئی شوند یا  یگر با کدر شدن کامل لنی و با گذشت زمان  شدهشر

فت می  .توانند مشکلات بینائی جدی ایجاد کنند می انواع این. نندک پیشر

 افتد؟مروارید مادرزادی چگونه اتفاق میآب 

 آب مروارید ما. تواند به دلایل زیادی رخ دهد آب مروارید مادرزادی می
ی

درزادی وجود داشته مشخص شده است که زمائی که سابقه خانوادگ

. مانند سندرم داون است نشانگانگاهی اوقات، آب مروارید بخشر از یک . باشد، خطر تولد نوزاد مبتلا به آب مروارید مادرزادی بیشنر است

عداد  در ت تغین  . اطلاعات ژنتیکی هستند های ها بسته روموزومک. هستند 12افراد مبتلا به سندرم داون دارای یک کروموزوم اضافی 

ید مادرزادی در بسیاری از آب مروار . های ژنتیکی شود تواند باعث بیماری میها  ژنتیکی موجود  در کروموزومیا اطلاعات  ها  کروموزوم

ائر است، مشاهده شده است بیماری ی تغین   .های ژنتیکی که ناسیر از چنی 

اروها مانند مشتقات  ، دیابت یا مصرف برخی د(پردازش بدن ما تغین  در نحوه)به ندرت، آب مروارید مادرزادی نتیجه مشکلات متابولیک 

ی خطر ابتلا به آب مروارید مادرزادی زمائی وجود دارد که مادر در . توسط مادر باردار است( های رقیق کننده خون قرص)کومادین  همچنی 

غم تمام این . شود مبتلا میشخجه  مانند شخک یا  هائی  عفونت به دوران بارداری تواند منجر به آب مروارید  میدلایلی که قبلا ذکر شد که علن 

 .، پیدا نمی شودارد د نوزاد در بدو تولد آب مروارید  چرا  اینکه هیچ دلیلی برای در خیلی از موارد شود،  مادرزادی

ی انجام دهم؟های  بررسیآیا باید   بیشتر

سید که آیا می فته از پ/توان در دوران بارداری سونوگرافی تخصصی باید بنر ی یشر د ندار هم وجود های دیگری  د آیا ناهنجارییانجام داد تا ببین جنی 

 مشاوره با متخصص در صورت وجود ناهنجاری. یا اینکه آب مروارید تنها مشکل است
ً
ممکن است . ژنتیک توصیه می شود های دیگر، معمولا

ی به شما پیشنهاد شود تا  ی با استفاده از یک . وارید هستند یا خن  مر  آبات ژنتیکی علت آیا برخی تغین   دیده شود کهآزمایش آمنیوسننر آمنیوسننر

ی اطراف  شود تا مقداری از آب کیسه کم شما وارد میسوزن نازک که در ش ی در آمنیوس. شود را جمع آوری کند، انجام می جنی  خطر کوچکی  ننر

ی وجود دارد  ی به ازای هر  2کمنر از )برای سقط جنی  ی  122سقط جنی  ی ترس از دست دادن  و برخی از زنان به دلیل(  آمنیوسننر ود خ جنی 

ی انجام ندهند میتصمیم  ند آمنیوسننر ی تشخیص داد و توان با آمن میها را  ماریهمه بینه . گن  توان در سونوگرافی  ها را می همه ناهنجارینه یوسننر

 آب مروارید حال، اگر هیچ ناهنجاری دیگری در سونوگرافی مشاهده نش  با این. مشاهده کرد
ً
 ود و آزمایش تهاجمی نتایج طبیعی بدهد، احتمالا

 .ناهنجاری موجود است تنها 
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 در دوران بارداری چه نکایر را باید رعایت کرد؟

ی خود را  توانید طبق برنامه ریزی معمول بارداری جاری دیگری وجود نداشته باشد، میاگر هیچ ناهن ی  اگر ناهنجاری. کنید  سنر های دیگری نن 

اتوجو   دارد پیامد و  ها  نوع ناهنجاریدر مراقبت شما به  د داشته باشد، تغین 
ی

 .آنها بستکی

 دارد؟ پیامدیبعد از به دنیا آمدن چه کودک من 

هم  نتوانند بدرستر با شود که مغز و چشم نوزاد  این کار باعث می. بیند به خوئی نمی با چشم مبتلا چشم  با باشد، کودک  اگر آب مروارید شدید 

د که چگونه تصاویر دریافتر را تفسن  کند د نمیند، مغز یاک از چشم دریافت تصاویر واضحینتواند اگر به دلیل آب مروارید، مغز . کنند  کار   .گن 

ی با جراخ جایگزین نشود، بینائی ا  و بیشنر  صرفنظر کردهآن چشم  تصویر ئی کیفیتاز شود و مغز  از طریق چشم آسیب دیده اصلاح نمیگر لنی

، تنبلی این می. کند کار میگرفته شده توسط چشم سالم  تر    با تصویر واضح  مانند نابینائی
حرکت )، نیستاگموس چشم تواند منجر به مشکلائر

ل چشم قابل کننر ابیسم (ها شی    ع و غن  ( ندچپ هستکنند و بعبارئر  نگاه نمی مناسب و هماهنگهای  درستر در جهت ها به چشم)یا لوخر ، اسنر

 . منجر شودبر روی اشیاء یا ناتوائی در ثابت کردن نگاه 

 خوب است اکنون که می
ً
 معمولا

ی
 انجام داد، نتیجه بصری و کیفیت زندگ

ی
بینائی چشم عمل شده با یک . توان جراخ ها را در چند ماه اول زندگ

ی مصنوعی که در چشم ی تماسی  شود یا  قرار داده می لنی ی طولائی . اصلاح شود،یا عینک و لنی  پیگن 
ً
مکرر چشم توسط  بررسیمدت و  معمولا

 .متخصص چشم توصیه می شود

خوئی که  به آن نتیجه درمانکوجود داشته باشد، ممکن است  ( به نام میکروفتالمیا)های چشمی دیگری مانند چشم کوچک  اگر ناهنجاری

های دیگر وجود دارد، نوزاد  هنجارینا یا زمائی کهباشد و یک سندرم یا  کیهنگامی که آب مروارید بخشر از یک بیماری ژنتی. دنباش رود انتظار می

ی داشته باشد  دارد باشد  اینکه کودک چقدر خوب. ممکن است پس از تولد مشکلات بیشنر
ی

 .به آن مسائل دیگر بستکی

 آیا دوباره اتفاق خواهد افتاد؟

  چشم زمائی که آب مروارید فقط در یک
ی

 وجود نداشته باشد و هیچ ناهنجاری دیگری وجود نداشته باشد، خطر باشد، هیچ سابقه خانوادگ

ی دقیق . ابتلا به آب مروارید در یک کودک دیگر کم است ان با این حال، تخمی  ی مشاوره با در این زمینه دشوار است و مجدد عود خطر من 

 .متخصص ژنتیک ممکن است مفید باشد

 دارد باشد، خطر تکرار  ژنتیکی اگر آب مروارید بخشر از یک بیماری یا سندرم
ی

ایط، مشاوره با متخصص . به آن وضعیت بستکی در این شر

  ژنتیک
ً
 .د، احتمال تکرار آن بسیار کم استاگر آب مروارید ناسیر از عفونت باش. شود یه میتوصقویا

 

 

 

 

 

سم؟   چه سوالات دیگری باید بتر

  ؟مبتلا هستند آیا یک یا هر دو چشم 

  
 
 نوع شدید آب مروارید است؟ آیا

 آیا ناهنجاری های دیگری قابل مشاهده است؟ 

 ی توصیه می شود؟  آیا آزمایشات دیگری مانند آمنیوسننر

 هر چند وقت یکبار معاینه سونوگرافی انجام خواهم داد؟ 

 ؟ زایمان کنم کجا باید 

 ین مراقبت را در کجا دریافت خواهد کرد؟  پس از تولد نوزاد بهنر

 ؟توانم از قبل با تیم پزشکائی که از نوزادم مراقبت می کنند ملاقات کنم آیا می 
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 0202آخرین به روز رسائی ژانویه 

 :سلب مسئولیت

وهدف از آن توصیه های پزشکی که باید به آن تکیه     .ط برای اطلاعات عمومی ارائه شده استفق مان  وب سایت بروشور یا محتوای این 

 باید قبل از انجام یا خودداری از هرگونه اقدامی بر اساس محتوای این . کنید،  نیست 
ً
وب سایت مامشاوره پزشکی فردی  بروشور یا شما الزاما

 .را دریافت کنید حرفه ای یا تخصصی مختص به موقعیت فردی خودتان

، ادعا را انجام می دهیم، اما هیچ گونه مسئولیت،  مان  وب سایت بروشور یا این اگرچه ما تلاش های معقولی برای به روز رسائی اطلاعات 

، مبتی بر اینکه محتوای  ، خواه صری    ح یا ضمتی قبل دقیق، کامل یا به روز است را مت مان  وب سایت بروشور یا این ضمانت یا تضمیتی

 . شویم نمی

 

ن  جمی   : متر

 : هماهنگ کننده و ویراستار 

ی  سولماز پت 
 پریناتولوژیست ، سفن  ایزوگ در خاورمیانه و شمال افریقا :  دکتر

ن و ویراستار  جمی   :سرپرست و همکار گروه متر

ی ،  شاپور اهواز ، مرکز  پریناتولوژیست ، دانشیار گروه زنان دانشگاه جندی:  دکتر نجمیه سعادیر  تحقیقات باروری و ناباروری و سلامت جنی 

 شاپور اهواز  دانشگاه علوم پزشکی جندی

ن  جمی   : سایر متر

ازی ، دکتر آسیه عفیفن ، دکتر طاهره غلام زاده    نوا شت 
ی زنان : دکتر الهام دریکوند ، دکتر آموختگان دانشگاه علوم  دانش ;متخصصی 

 پزشکی جندی شاپور اهواز


