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Erken Gebelik Ultrasonu Nedir?

Bazi doktorlar gebeligin erken donemini bebegin hentuz embriyo halinde oldugu dénem olarak
adlandirir; bu da gebe kalindiktan son adet doneminin ilk gintinden 10 hafta sonrasina veya
gebe kalindiktan 8 hafta sonrasina kadar olan sureye karsilik gelir. Digerleri hamileligin ilk G¢

ayini (ilk trimester ultrasonu) igerebilir.

Erken Gebelik Ultrasonunun amaglari nelerdir?

Erken gebelik ultrasonunun asagidakiler de dahil olmak Uzere ¢esitli hedefleri vardir:

e Gebeligin mevcut oldugunu dogrulamak

o Gebelik yasini belirleyin

o Embriyo / fetls sayisini belirleyin

o Hamileligin iyi geligip gelismedigini kontrol edin

e Gebeligin anormal konumu (yani implantasyon boélgesinin rahim disinda oldugu bir
komplikasyon olan dis gebeligi ekarte etmek igin) veya embriyo / fetistin anormal
gorinuima (yani ¢ok erken tespit edilebilen bazi dogum kusurlari) dahil olmak tGzere
anormallikleri kontrol edin

e Down sendromu gibi genetik sorunlar icin tarama
Erken gebelik ultrasonu nasil yapilir ve nasil hazirlanabilirim?

Erken gebelik ultrasonu genellikle doktorunuzun muayenehanesinde yapilir. Doktor veya
sonograf muayeneye karninizin alt kismina uygulanan bir abdominal ultrason probu kullanarak
baslayabilir. Muayene eden kisi cildinize ses dalgalarinin probdan vicudunuza ge¢gmesine
yardimci olan bir ultrason jeli tabakasi uygulayacaktir. Birgok durumda embriyoyu / fetlisi ve
gebeligi daha iyi gérmek icin transvajinal bir sonda gerekebilir, bu durumda steril bir 6rtli ve

biraz jel ile kapl sonda vajinaya nazikge sokulacaktir. Bu, probu gebelige yaklastirir ve

sonografin embriyo / fetlis ve gebelik kesesinin yani sira uterusunuzu (rahim) ve serviksinizi en
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iyi sekilde gorsellestirmesini saglar. Erken gebelik ultrasonunuz i¢in randevu aldiginizda bunun

yapilmasina hazirlikh olun. Erken gebelik ultrasonu igin bagka 6zel bir hazirliga gerek yoktur.
Erken gebelik ultrasonu sirasinda nelere dikkat etmeliyim?

Doktorunuz gebelik kesesini, embriyonun / fetiisiin gérinimuni ve boyutunu,
yumurtaliklarinizi ve rahminizi inceleyecektir. Doktorunuz ayrica gebeligin erken gelisiminin
onemli bir pargasi olan yolk kesesi adi verilen yuvarlak bir yapiya da bakacaktir. Muhtemelen,
ense kalinligi adi verilen fetisun ensesinin kalinhginin dlgilmesine dayanan Down sendromu

gibi genetik sorunlar igin tarama yapilacaktir.

Erken gebelik ultrasonu veya ilk trimester ultrasonu fetal anomalileri tespit etmede ne
kadar dogrudur ve ilk trimester veya erken gebelik ultrasonu yaptirdiktan sonra 18-20

hafta ultrasonu yaptirmam gerekir mi?

Doktorunuz muhtemelen size erken ultrasonun sinirlamalarindan bahsedecektir. Embriyo/fetis
bu boyutta ve gelisim asamasindayken gebeligin bu erken doneminde bazi anomalileri tespit
etmek mumkuin degildir. Bazi anomaliler erken donemde tespit edilebilse de, erken gebelik/ilk
trimester ultrasonu 18-20 haftalik “anatomi arastirmasi” ultrasonunun yerini tutmaz. ilk
trimester veya erken gebelik ultrasonu yaptirmis olsaniz bile yine de bdyle bir ultrason

yaptirmaniz onerilir.
Erken gebelik ultrasonu bebegimin cinsiyetini séyleyebilir mi?

Bebegin genital organlarinin dig gérinimu 12. gebelik haftasina kadar farklilasmaz (yani gozle
goraltr sekilde erkek veya disi) ve bu nedenle ultrason optimal olsa bile fetal cinsiyetin/genital

organlarin dis gérinimunun goriantilenmesine izin vermesini beklemiyoruz. Fetal genital

organlarin dis gérinimuni 12. gebelik haftasindan sonra gérmek mimkandur.
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Hangi sorulari sormam gerekir?

Hamilelik normal bir sekilde rahmime yerlesti mi?

Bir veya daha fazla fetus var mi?

Belirgin fetal anomaliler var mi?

Embriyonun / fetlistin bilyiimesi son adet tarihime gore beklenen boyutla uyumlu mu?
Tahmini dogum tarihim nedir?

Ense saydamliginin yani sira, genetik anormalliklerin test edilmesi veya taranmasi
icin diger segenekler nelerdir?
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