Endometrium (Rahim i¢i) Kanseri

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Endometrium Kanseri Nedir?
Endometrium kanseri, rahim boglugunu kaplayan endometrium dokusunun kanserli

bayUmesidir.

Endometrium Kanseri Nasil Olusur?

Endometrial hiperplazi (rahim duvari kalinlagsmasi), progesteron ile denetlenmeyen
Ostrojenlerin surekli olarak endometriumu uyarmasi sonucu geligir. Endometrial hiperplazi
kanserle sonuglanabilir. Endometrium kanseri, rahmin i¢ yuzeyini olusturan endometrium
hucrelerinde meydana gelen DNA degisiklikleri (mutasyonlari) nedeniyle olusur. Mutasyonlar,
normal hucreleri anormal hucrelere donusturtr; bu hucreler kontrolsiz bir sekilde buyur,
cogalir ve belirli bir zamanda 6lmezler. Kanser hucreleri gevre dokulari istila edebilir ve vicutta

bagka yerlere yayilabilir (metastaz yapabilir).

Endometrium Kanseri Kadinlarda Ne Kadar Sik Gorular?

Endometrium kanseri gelisme riski yagsam boyu %2-3’tur.

Endometrium Kanserinden Nasil Suphelenebilirim?
Endometrium kanseri tanisi alan kadinlarin %901, en yaygin olarak postmenopozal (menopoz
sonrasi) kanama (PMK) olmak Uzere anormal rahim kanamasi ile basvurur. PMK'si olan

kadinlarin %10’unda endometrium kanseri bulunur.

Endometrium Kanserinin Farkh Turleri Var Mi?
Evet, endometrial timorler, endometrium kanserlerinin %80-85'ini olusturur, non-endometrial

tumorler ise %15-20'yi olusturur.

Endometrium Kanseri Risk Faktorleri Nelerdir?

Asiri kilo, Avrupa ve ABD'deki endometrium kanseri vakalarinin yaklagik yarisindan

sorumludur. Diger risk faktorleri arasinda yasin artmasi, uzun treme dénemi, polikistik over
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sendromu, Ostrojenin tek basina uzun sureli maruziyeti, Tamoksifen ve Tibolon gibi ilaglarin
kullanimi yer alir. Sigara icme, fiziksel egzersiz ve glinese maruz kalma, onleyici bir etki

yaratabilir.

Hastaligin Seyri Nasildir?

Vakalarin gogunlugu (yaklasik %80) erken evrede teshis edilir, bu evrede hastaligin seyri
mukemmeldir ve 5 yillik sagkalim orani %90’dir. Hastaligin seyri ayrica hastanin yasina ve
tumor derecesine baghdir. Endometrioid timorler 3 gruba ayrilir; 1. ve 2. derece tumdrler, 3.
derece tumorlerden daha iyi seyre sahiptir. Endometrioid olmayan timorler ise genellikle
endometrioid timorlerden daha kotu seyreder.

Endometrium Kanseri Nasil Teghis Edilir?

Ultrason, endometrium kanserinin varligini siphelendirebilir, ancak sonografik bulgular kesin
degildir. Endometrium duvar kalinhd1 5 mm'den buyukse risk artar. Bu nedenle, en iyi tani
yontemi endometrial 6rnek (biyopsi) almaktir. Salin inflUzyon sonografisi (rahim iginin serum
fizyolojik ile sisirilerek yapilan ultrasononografi), orneklemenin basit ofis ortaminda yapilip
yapilamayacagini veya histeroskopik (rahim igcin kamera ile degerlendiriimesi) rezeksiyonun
gerekli olup olmadigini belirlemeye yardimci olabilir.

Endometrium Kanseri Nasil Tedavi Edilmelidir?
Endometrium kanseri cerrahi mudahale ile tedavi edilir; burada rahim ve yumurtaliklar alinir.
Ameliyat Oncesi tani, lenf dugumlerinin de alinip alinmamasi gerekliligini belirler. Cerrahiden

sonra, radyoterapi veya kemoterapi gibi ek tedavi gerekliligi kararlagtirilir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Hangi tir kanserim var?
e TUmorimin evresi nedir?
e Hangi tir cerrahiislem yapilmalidir?

e Cerrahi disinda ek tedaviye ihtiyacim olacak mi?
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