HEP CONG NAO THAI NHI (Aqueductal Stenosis)

T& théng tin nay gitp ban hiéu hep céng n&o thai nhi la gi va nguyén nhan gay ra no,
nhirng diéu ban cé thé can va y nghia clia viéc chan doan sau khi con ban chao doi.
Hep céng n&o thai nhi la gi?

Nao thai nhi dwoc bao boc béi chét 16ng Iwu théng xung quanh va 14p ddy cac bé chira
gdm hai n&o that bén, mét ndo that ba va mot néo that tw.

Hep cdng n&o thai nhi xay ra khi chat 16ng nay khéng thé Iwu théng binh thwdng do téc
nghén & dwdng dan & gitra ndo that ba va no that tw.

Sw tc nghén khién hai ndo that bén va néo that ba (r day dich. M&c du siéu am khéng
thé nhin thay vi tri tdc nghén, c6 thé dé dang quan sat dich dw thtra trong cac néo that.
Hep céng ndo xay ra nhw nao?

Hep cbng néo la mét tinh trang hiém gdp va xay ra & 1 trong 5000 tré sinh ra. Pa s hep
cbng ndo xay ra ngau nhién va khéng lién quan véi bat ky yéu té nao khac. Mot sb tré
hep céng ndo dwoc phat hién cé nhiém virus. Nhivng tré khac c6 nguyén nhan di truyén.
Tré hep cbng néo ciing cé thé gdp cac bat thworng ndo khac. 10% bé trai hep cdng nédo
c6 van dé vé di truyén.

Nhiém sac thé c6 lién quan thé nao véi hep cdng ndo?

Nhiém sac thé 1a noi lwu gitr hau hét théng tin di truyén trong té bao. N gidi c6 46 nhiém
sac thé bao gdm 2 nhiém séc thé X, va nam gidi cé 46 nhiém sic gdm 1 nhiém s&c thé
X va 1 nhiém sé&c thé Y. Nhirng thay dbi & b4t ky nhiém séc thé nao trong sé nay déu cé
thé gay ra van dé khi bé dang phat trién.

Khi mét thai nam c6 van dé di truyén gay hep cdng ndo, né thudng lién két véi nhiém sac
thé X duy nhat. Vi bé trai chi co6 mét nhiém séc thé X nén néu van dé& ndm & nhiém sac
thé X, nhiéu kha nang gay ra van dé hon so véi bé gai cé van dé & nhiém sac thé X.
Khodng 10% (1 trong 10) bé trai mac hep céng n&o c6 van dé & nhiém sac thé X. Mot
d4u hiéu goi y em bé c6 van dé trén nhiém séc thé X 1a vi tri bat thuwdng ctia ngén tay
céi, nhwng dau hiéu nay chi thdy & mét nira s bé trai cd van dé nhiém sac thé X.

TOi c6 nén lam thém xét nghiém khong?

Ban sé& dwoc dé nghi xét nghiém bd sung dé giup xac dinh nguyén nhan gay hep céng
ndo. Xét nghiém chinh xac sé dwoc dwa ra dwa trén cac phat hién trén siéu am, tién st

va bénh s trong thai ky, va két qua cla cac xét nghiém trwéc dé ban da thuc hién. Ban



ciing c6 thé dwoc dé nghj tham van véi chuyén vién tw van di truyén - ngudi duwoc dao

tao dac biét vé cac van dé di truyén trong y khoa. Cac xét nghiém c6 thé bao gém:

Siéu am thai chi tiét: Day la siéu am dé xem xét ky lwéng liéu em bé cta ban c6
thém bat ky bat thwong nao khac khéng. Siéu am co thé phat hién dwoc nhiéu
nhwng khéng phai tat ca cac bat thwong.

Choc &i: st dung cay kim méng rat mét it nwéc 6i xung quanh em bé va lam xét
nghiém. Dich 6i c6 thé dwoc dung dé xét nghiém cac bat thuwdng nhiém sac thé
cling nhw nhiém tring bao thai.

DNA ngoai bao thai nhi: xét nghiém phan tich cac té bao ctia em bé & trong méau
me. Day 1a xét nghiém sang loc di truyén réat tét déi véi mét sé tinh trang nhét dinh,
nhw hoi chirng Down, nhwng né khdng chinh xac bang choc 6i.

Xét nghiém mau me dé phat hién cac bénh nhiém virus nhw cytomegalovirus hoac
toxoplasmosis: nhirng xét nghiém nay cé thé xac dinh xem ban da nhiém trong
qua khr hodc gan day, nhung khéng cho ban biét liéu em bé c6 bi nhiém bénh
hay khong. Néu két qua nghi ng& nhiém tring, xét nghiém bd sung cé thé duoc
dé nghj dé xac dinh tinh trang nhiém trang & thai nhi.

Chup MRI danh gia sau hon vé ndo bé thai nhi. MRI st dung ti trwdng va song
vo tuyén dé tao hinh anh co thé. N6 khodng c6 blrc xa va dwoc coi la an toan trong
thai ky. Tuy nhién, MRI c6 thé khéng s&n c6 & noi ban séng, va c6 thé khong thay
ddi viec quan ly thai ky ngay ca khi MRI dwoc thwe hién.

Nhipng diéu gi can theo dbi trong thai ky?

Dan n&o th4t/Ndo Gng thuy: khi hién dién hep cbéng ndo, lwong dich tén dong co
thé dién tién x4u trong thai ky. Cac khu vwc, nhw ndo that bén, dw thira dich c6
thé tiép tuc I&n hon va chén ép viing ndo xung quanh. Khi ndo that Ién, né dwoc
goi 1a dan n&o that. Déi khi, toan bd dau cla thai nhi to va dwoc goi 14 ndo Gng
thuy. Néu dau thai qua to dé lot qua ng sinh, c6 thé dé nghi sinh md hoac sinh
sém hon 39 tuan.

Thai chét lwu: C& 1-3 tré trong 10 tré mac hep céng ndo cé nguy co dét tlr trong
thai ky. Thai ky nén dwgc theo ddi & mot trung tam chuyén khoa, tuy nhién nhirng

bién cb nay co thé khong dy phong duorc.



Vi nhitrng ly do néu trén, c6 thé can phai siéu Am nhiéu 1an trong thai ky nham theo di
sy phat trién va strc khoé ctia em bé.

Con t0i sé ra sao sau khi bé chao d&i?

Thai nhi mac hep céng ndo nén dwoc sinh & bénh vién noi bé cé thé dwoc cham séc dac
biét sau sinh. Sau sinh, bé s& dwoc chup phim danh gia ndo bd. Bac si phau thuat than
kinh c6 thé sé& tw van dé xac dinh liéu can md hay khdng. Cac phau thuat nay thuwéng
thwe hién trong vong vai tuan dau tién sau sinh dé thoat phan dich dw thwa,

Nhiéu tré hep céng ndo phat trién tam than binh thwéng. Mot s6 cham phat trién va cham
tiép thu hon nhitng tré khac. Khodng mét nira sé tré so sinh bij co giat va can dung thubc
dé kiém soat con déng kinh. Khéng c6 xét nghiém nao cé thé dw doan két cuc binh
thwong. Diéu quan trong 1a dwa bé dén kham véi bac si nhi khoa dé theo dai tinh trang
cham phat trién, dong kinh, va nhirng thay ddi vé thi lwc ctia bé. Cac bac si nhi khoa co
thé hoi chan véi bac si than kinh dé 1&n ké hoach chup phim nao khi bé Ién.

Liéu hep céng ndo c6 xay ra lap lai khong?

Néu bénh khéng lién quan nhiém séc thé X, khoang 4% (4 trong 100) c6 nguy co xay ra
lan nira. Néu van dé lién quan nhiém séc thé X, nguy co 13p lai 1a 50% & mot bé trai. Néu
c6 cac bat thwdng di truyén khac, kha nang 25% lap lai bat thuweng. Viéc tham khéo y
kién cta chuyén gia tw van di truyén c6 thé gitp ban hiéu vé nhirng rai ro cho Ian mang
thai tiép theo.

Trong bét ky 1an mang thai ndo trong twong lai, ban can dwoc siéu am chi tiét & tam ca
nguyét 2 va siéu am theo déi & tam ca nguyét 3 vi mét sb trwdng hop hep cdng néo
khéng thé xac dinh s&m trong thai ky.

T6i nén héi nhirng céu héi nao khac?

Béac si ¢6 thay nhirng bat thuwéng nao khac & ndo em bé khéng?

N&o that ctia bé hién I&n t&i mirc nao?

Dau cta em bé to t&i mirc nao?

Con toi la trai hay gai?

Béac si c6 thay vi tri ngon tay cai ciia em bé khong?

Toi nén dworc siéu am bao lau mot 1an?

T6i nén sinh bé & dau?

Em bé sé dwoc cham sdc tét nhat & dau sau khi chao doi?



Toi c6 thé gap d6i ngli bac si sé hd tro con toi trudc khi bé chao ddi khdng?
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