
�णू क� छोट� आतं म� �कावट �या है?

�णू क� आतं म� �कावट छोट� आतं या बड़ी आतं म� हो सकती है, िजसे कोलन भी कहा जाता है। छोट� आतं, िजसे
छोट� आतं भी कहा जाता है, के तीन भाग होते ह�: �हणी, जेजनुम   और इ�लयम, और �कसी भी भाग म� �कावट
हो सकती है। (यह सचूना प� �हणी या कोलन म� �कावट� पर चचा� नह�ं करता है)। सामा�य आतं म� एक
मांसपेशीय द�वार होती है जो तरल पदाथ� को इसके मा�यम से आगे बढ़ाने के �लए �सकुड़ती है। जब आतं म�
�कावट या संक�ण�ता होती है, तो आतं �वारा क� जाने वाल� सामा�य हलचल� अ�तरंिजत हो जाती ह�। इन हरकत�
को, िज�ह� पे�र�टल�सस भी कहा जाता है, अ��ासाउंड के साथ कई सेकंड म� देखा जा सकता है। आतं कुछ �े��
म� अपे�ा से बड़ी भी �दखाई देती है और आतं का आकार (�यास) समय के साथ बदलता रहता है। आतं म� एक या
अ�धक �कावट� हो सकती ह�, ले�कन दभुा��य से, अ��ासाउंड �कावट� के �थान या सं�या का पता लगाने म�
वा�तव म� मददगार नह�ं है। कभी-कभी अ��ासाउंड पर कुछ अ�त�र�त संकेत भी �मलते ह�, िजससे डॉ�टर यह
सोच सकते ह� �क �कावट आतं के �कसी एक या दसूरे �े� म� है। इनम� अ�त�र�त एम�नयो�टक �व
(पॉल�हाइ�म�नओस), बढ़ा हुआ पेट, �णू के पेट के अदंर ले�कन आतं के बाहर तरल पदाथ� (जलोदर) और �णू के
पेट म� कै�सी�फकेशन (कैि�शयम का संचय) शा�मल हो सकते ह�।

�णू क� छोट� आतं म� �कावट कैसे होती है?

�णू क� आतं म� �कावट अपे�ाकृत बहुत कम है और 300-5000 जी�वत ज�म� म� से 1 म� होती है। वे �य� होते ह�
इसका सट�क कारण अभी तक �ात नह�ं है, ले�कन ऐसा माना जाता है �क वे �णू के जीवन के पहले 6-12
स�ताह� के दौरान आतं को पोषण देने वाल� र�त वा�हकाओं को नकुसान के कारण होते ह�। आतं म� �कावट आतं
के अपने आप मड़ुने (वॉ�वलुस), गभा�व�था के श�ुआती दौर म� आतं के अन�ुचत घमुाव (मलैोरटेशन) या
कभी-कभी आतं का एक �ह�सा इसके दसूरे �ह�से के अदंर चला जाता है (इंटससे�शन) के प�रणाम�व�प हो
सकती है।

�या मझुे और जाँच करवाने चा�हए?

कई म�हलाएँ अपने ब�चे क� ि�थ�त के बारे म� अ�धक जानने के �लए और जाँच करवाना पसंद कर�गी। उपल�ध
पर��ण इस बात पर �नभ�र करते ह� �क आप कहाँ रहते ह�। पछेू जाने वाले खनू क� जाँच �यादा बढ़ जाती है या
एम�नयोस�टे�सस (जहाँ गभा�शय से कुछ तरल पदाथ� लेने के �लए एक पतल� सईु का उपयोग �कया जाता है) या
�सि�टक फाइ�ो�सस क� जाँच के �लए र�त का नमनूा शा�मल है। जब तक अ�त�र�त अ��ासाउंड �न�कष� न ह�,
गुणस�ू� के �लए एम�नयोस�टे�सस क� आमतौर पर अनशुंसा नह�ं क� जाती है, ले�कन यह �कसी भी गभा�व�था म�
�कया जा सकता है।

कभी-कभी, एम�नयो�टक �व क� मा�ा म� गंभीर व�ृ�ध (पॉल�हाइ�म�नओस) होती है और मर�ज़ कुछ �दन� के
�लए उ�ह� अ�धक आरामदायक बनाने के �लए एम�नयो�टक �व क� मा�ा को अ�थायी �प से कम करने के �लए
एम�नयोस�टे�सस का अनरुोध करते ह�। वत�मान म� �णू म� आ�ं �कावट के �लए कोई �सवपवू� उपचार नह�ं है।
आपके डॉ�टर आपको अ�धक जानकार� के �लए अ��ासाउंड के �वशषे� से आपका म�ूयांकन करवाना चाह
सकते है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

आ�ं अवरोध वाले �शशओुं को अ�त�र�त अ��ासाउंड जांच करवानी चा�हए। ये अ��ासाउंड जांच म�ुय �प से
�शशु के �वकास और एम�नयो�टक �व क� मा�ा पर �यान क� ��त कर�गी, �य��क आ�ं अवरोध वाले �शशओुं म�
सबसे आम ज�टलताएं एक छोटा �शशु और अ�त�र�त एम�नयो�टक �व (पॉल�हाइ�म�नओस) ह�। सौभा�य से,
ऐसा हर मामले म� नह�ं होता है।



�यडूो�स�ट (आ�ं के फटने के कारण आतं से तरल पदाथ� का सं�ह जो बाहर �नकल गया है), पेट क� परत पर
कै�सी�फकेशन और आतं के बाहर अ�त�र�त तरल पदाथ� (जलोदर) के �लए उदर गुहा का पनुमू��यांकन �कया जा
सकता है जो आतं के फटने का संकेत दे सकता है। यह देखने के �लए �क �या गुदा म� ए�े�सया है (जहां �शशओुं
का गुदा �छ��त होता है) �शशु के गुदा और मलाशय का म�ूयांकन �कया जा सकता है। कभी-कभी आ�ं अवरोध
वाले �शशु का पेट बड़ा हो जाता है।

मेरे ब�चे के ज�म के बाद इसका �या मतलब है?

ब�चे के ज�म के बाद, उसे नवजात �शशु गहन देखभाल इकाई म� �थानांत�रत कर �दया जाएगा, जहाँ अ�त�र�त
अ�ययन �कए जाएँगे। मुँह और पेट से �ाव को �नकालने के �लए एक नासोगैि��क �यबू लगाई जाएगी और एक
IV लगाया जाएगा। पेट का आगे म�ूयांकन करने के �लए ब�चे का ए�स-रे �लया जाएगा और एक सज�न से
परामश� �कया जाएगा। अ�ययन परूा होने तक ब�चे को दधू नह�ं �पलाया जाएगा। य�द सज�र� का संकेत �दया
जाता है, तो नवजात �शशु गहन देखभाल ट�म यह तय करेगी �क ब�चे को पोषण कैसे �दया जाए और कब मुँह से
दधू �पलाना श�ु �कया जाए। य�द �सि�टक फाइ�ो�सस का संदेह है तो अ�त�र�त जाँच क� जा सकती है।

जब ब�चे क� ि�त�थ सामा�य (Stable) हो जाती है सज�र� क� ज�रत पड़ सकती है, तो एक सज�न आतं के उन
�ह�स� को हटा देगा जो ठ�क से काम नह�ं कर रहे ह� और आतं के उन �ह�स� को �फर से जोड़ने का �यास कर�गे
जो जड़ुे नह�ं ह�। सज�न यह �नधा��रत करेगा �क �कतनी �कावट� ह� और उ�ह� कैसे ठ�क �कया जाए। अ�धकांश
�शशओुं क� आतं एक सज�र� म� जड़ु सकती है, ले�कन, कभी-कभी, ब�चे को आतं को परू� तरह से जोड़ने तक
कोलो�टॉमी (आतं� के तरल पदाथ� को इक�ठा करने के �लए बगै) क� आव�यकता होगी। आ�ं ��या और भोजन
से संबं�धत कोई सम�या न होने पर ब�चे को छु�ट� दे द� जाएगी। कुछ ब�चे कई मह�न� तक अ�पताल म� रह
सकते ह�, ले�कन अ�य को कई स�ताह रहने के बाद छु�ट� दे द� जाती है।

लंबे समय म�, अ�धकांश ब�च� के �लए प�रणाम उ�कृ�ट होते ह�। कुछ ब�चे ऐसे होते ह� िजनम� द�घ�का�लक
सम�याएं होती ह� जो सज�र� म� आतं का �कतना बड़ा �ह�सा �नकाला गया। इन सम�याओं म� शॉट� गट �स�ंोम
(काया��मक छोट� आतं क� कमी के कारण पोषक त�व� का अवशोषण(absorption) के कमी इस पर �नभ�र करता
है ), मल �याग क� सम�याएं और बार-बार �कावट� शा�मल हो सकती ह�। दभुा��य से, �सवपवू� अ��ासाउंड यह
अनमुान लगाने म� स�म नह�ं है �क �कन ब�च� को ये सम�याएं ह�गी।

�या यह दबुारा से होगा?

छोट� आतं म� �कावट के �यादातर मामले �छटपटु होते ह�, िजसका मतलब है �क उनके �फर से होने क� संभावना
बहुत कम है। कुछ प�रवार ऐसे ह� जहाँ आतं म� �कावट क� दबुारा होती है। यह तब �यादा �चतंा का �वषय है अगर
सज�र� के समय कई �कावट� पाई जाती ह�, या अगर ब�चे को �सि�टक फाइ�ो�सस का होता है। य�द इनम� से
�कसी भी ि�थ�त का पता चलता है, तो आपके डॉ�टर, आनवुं�शक परामश�दाता या आनवुं�शक��व� से अ�त�र�त
जानकार� उपल�ध होगी।




