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Omfalosel Nedir?

Omfalosel, karin duvarinda gobek kordonu veya gobek deliginin olmasi gereken yerde bir
acikligin bulundugu bir dogumsal problemdir. Bagirsaklar ve bazen karaciger, safra kesesi,
mide ve/veya mesane dahil olmak Uzere diger karin organlari, karnin ortasinda bir kitle
olusturan agikliktan disari gikabilir. Kitle deri ile degil bir zar ile kapldir ve gdbek kordonu
kitlenin igine girer. Bu sorun omfalosel olarak adlandirilir. Omfalosel kelimesi Yunanca
Omphalos (gobek) ve Cele (bosluk) kelimelerinden gelmektedir. Bir bebekte izole bir omfalosel
olabilir, yani bebegin sahip oldugu tek sorun bu olabilir veya omfalosel bebegin sahip oldugu
bircok sorundan biri olabilir. Omfalosel izole olmadiginda, bu durum bebegin genetik bir sorunu
olma olasiligini artirir ve bu da neden birden fazla sorun oldugunu agiklar. Omfaloselli
bebeklerin gogunda kuguk veya orta buyuklikte omfaloseller bulunur, ancak bazilarinda dev
omfalosel adi verilen ¢ok buyuk omfaloseller vardir. Dev omfalosel, dogumdan sonraki defektin
2 in¢ veya 5 cm'den daha buyuk oldugu ve bebegin karacigerinin bir kismini igerdigi
omfaloseldir. Omfalosel nispeten nadirdir ve her 10.000 gebelikten 3,4'inde ve her 10.000
canli dogumdan 1-2'sinde gorulur.

Omfalosel nasil olugur?

Omfaloselin nasil olustugu tam olarak bilinmemektedir. Omfaloseli olan bebeklerin yaklasik
%80'inde, codunlukla kalp, bagirsak veya bobreklerde olmak Gzere bagka sorunlar da
gorulebilir. Genellikle bir bebekte birden fazla anormallik oldugunda, bebegdin sahip oldugu
kromozom sayisinda bir sorun vardir ve bu bebegin tum sorunlarini agiklar. Omfaloseli olan
bazi bebeklerde kromozom sayisinda bir degisiklik veya kromozomlarin kendi igindeki
bilgilerde bir degisiklik olacaktir. Kromozomlar genetik bilgimizin cogunun saklandigi yerdir.
Genellikle 46 tane kromozomumuz vardir. Bunlarin 23'U bir ebeveynden, diger 23'l ise diger
ebeveynden gelir. Bazen bir bebekte ¢ok fazla veya ¢ok az kromozom bulunur. Ornek olarak,
Down Sendromlu kisilerde fazladan bir 21 numarali kromozom vardir. Trizomi 13 veya 18 olan
kisilerde fazladan bir adet 13 veya 18 numarali kromozom bulunur. Trizomi 18 ve 13,
omfalosel ve diger anormallikleri olan bebeklerde yaygin olarak goérulur.

Bazi bebeklerde bir sendromun pargasi olarak birden fazla sorun goérulebilir. Omfaloseli olan

bebeklerde en sik gorulen sendrom Beckwith Wiedemann sendromudur. Beckwith-Wiedemann

sendromlu bebekler tipik olarak buyuktur ve fazladan amniyotik siviya sahiptir (polihidramnios
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olarak bilinen bir durum) ve dogumda buyuk karacigerleri, bobrekleri ve dilleri olabilir. Bazen
bu anormallikler gebeligin ilerleyen dénemlerinde belirgin hale gelir. Bu sendroma sahip
hastalarin dogumdan sonraki bakimi, omfaloselin cerrahi olarak onarilmasini ve yenidogan
déneminde dusUk kan sekeri takibini ve cocukluk doneminde kanser taramasini icerir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Birgok kadin bebegin durumu hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in daha fazla test yaptirmayi
tercih edecektir. Yapilabilecek testler yasadiginiz yere gére degisir. istenebilecek testler
arasinda plasentadan kuguk bir hiicre 6rneginin alinip test edilmesini iceren CVS (koryon villus
orneklemesi) veya Beckwith-Wiedemann sendromunda gorilebilen kromozom sayisi ve
kromozomlardaki bazi sorunlara bakmak igin amniyosentez (ince bir igne kullanilarak
rahimdeki sividan bir miktar alinmasi) yer alir. Ayrica, fetisin kalbi, bagirsaklari ve bébrekleri
basta olmak Uzere diger organ anormalliklerine bakmak igin ileri dizey bir fetal ultrason
taramasi da istemelisiniz.

Bebegin gelisiminin iyi olup olmadigini ve amniyotik sivi miktarini kontrol etmek icin ek ultrason
muayeneleri genellikle dnerilir. Beckwith-Wiedemann sendromunu taramak icin tipik olarak
karaciger bobrekler ve dil boyutunun degerlendirilmesi onerilir. Omfalosel bulundugunda fetal
kalp icin gergekten iyi bir ultrason yapilamazsa, bazen fetal ekokardiyografi adi verilen bebegin
kalbinin 6zel bir ultrasonu 6nerilir. Bu taramalar, bebegdin dogumdan sonra mumkun olan en iyi
bakimi alabilmesi i¢cin dogumun nerede yapilmasi gerektigi konusunda sizin ve doktorunuzun
karar vermesine yardimci olabilir. Omfaloseli olan bebeklerin cogu guvenli bir sekilde vajinal
yolla dogabilir ve sirf omfaloselleri oldugu igin sezaryene ihtiyag duymazlar.

Dogumdan sonra bebegimi ne bekliyor?

Dogumdan sonra bebek 6zel bir bakim odasina alinacaktir. Pediatri doktorlari bebegin
solunum problemi yagsamadigindan emin olacak ve bebegin beslenmesi igin en iyi yolu
belirleyecektir. Kromozom veya bagka bir genetik sorundan supheleniliyorsa, bir Genetik
doktoru bebegdi gorup degerlendirecek ve sizinle daha ileri yonetim hakkinda konugacaktir.
Kalp ultrasonu da dahil olmak Uzere ek testler yapilabilir. Ne yazik ki omfaloseli olan her t¢
bebekten 1'inde ek sorunlar bulunur. Omfaloselin en iyi nasil dizeltilecegine cerrah karar
verecektir. Bazen, karin duvari dogumdan kisa bir stire sonra kapatilabilir ancak diger

durumlarda omfaloselin zaman iginde yavasca kapatilmasi gerekebilir. Buna gecikmeli

kapatma denir.
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Dev omfaloseli olan bebeklerin akcigerlerinin gelismeme riski artar, bu da kisa ve uzun sureli
solunum sorunlarina, beslenme sorunlarina, uzun sire hastanede kalmaya ve hatta 6lume
neden olabilir.

Omfaloseli olan ¢ocuklar buytduklerinde ¢cogu normal gelisim gdsterir. Dogumdan sonra
kapanmasi gecikmis dev bir omfaloseli olan bebekler, kiiglk bir omfaloseli ve erken
kapanmasi olan bebeklere kiyasla 2 yaginda motor (kas) gelisiminde bazi gecikmeler
gOsterebilir. Cocuk doktoru, cocuk cerrahi ve fizyoterapistten olusan uzman bir ekip tarafindan
takip ve bakim yararl olabilir.

Tekrar olur mu?

Omfaloseli agiklayacak bagka bir genetik neden bulunamadiginda, bunun tekrar olma riski
dusuktir ve yaklasik 100'de 1 oldugu tahmin edilmektedir. Genetik bir anormallik varsa, risk

genetik anormalligin tirane baglidir. Bir Genetik doktoruna danigmak faydali olabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bebegin karninin diginda hangi organlar var?

o Bebegimin omfaloseli kiigiik mu yoksa buylk mu?

o Baska anormalliklerden supheleniyor musunuz?

o Bebegin bir kromozom sorunu veya genetik bir sendromu oldugundan stpheleniyor
musunuz?

e Kromozom anormalliklerini tespit etmek i¢in koryon villus 6rneklemesi veya
amniyosentez yaptirmami énerir misiniz?

o Bebek dogmadan dnce tespit edilmesi imkansiz veya ¢ok zor olan anormallikler var
mi?

« Ultrason muayenelerini ne siklikla yaptirmaliyim?

o Bebegin dogduktan sonra en iyi bakimi alabilmesi igin nerede dogum yapmaliyim?

e Vajinal dogum yapabilecedimi distiniyor musunuz yoksa sezaryen dogum mu

onerirsiniz?

o Bebegim dogdugunda onunla ilgilenecek olan doktor ekibiyle 6nceden tanisabilir
miyim?

o Dogumdan sonra ortaya gikabilecek ve tahmin edilmesi zor olan yaygin sorunlar var
mi?

o Bebegimin dogumdan sonra yatirilacagi bakim odasini goérebilir miyim?

o Omfaloselin tek bir ameliyatla kapatilabilecegini distiniyor musunuz yoksa
kapatiilmasi biraz zaman alacak mi?

o Sizce bebegimin ameliyattan sonra ne kadar sure hastanede kalmasi gerekecek?
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Yasal Uyari:

Bu brogtiriin icerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu brosiirde yer alan igcerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlasmig bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brostrlerimizdeki bilgileri
glincellemek icin makul ¢cabayi gbstermemize ragmen, brogtrimuizdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya glincel olduguna dair agik veya dolayli higbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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