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Erken dogum nasil tanimlanir?

Erken dogum, gebeligin 20. ile 36. haftalari arasinda, bebegin agirhigina bakilmaksizin
gerceklesir. Gelismis neonatal bakim imkanlarinin bulunmasina bagh olarak, yuksek gelirli
ulkelerde 26. haftadan once dogan bebekler peri-viable (yagsamayabilir) olarak kabul edilir ve
bu durum, neonatal dlumlerin gogunlugunu olusturur. Diger Ulkelerde ise 32. haftadan 6nce

dogan bebekler peri-viable olarak degerlendirilebilir.

Erken dogum nasil olugur?

Normalde kadinlar agrili dizenli kasilmalar yasarlar. Ancak bazilar hafif semptomlar

gOsterebilir ve amniyon sivisi benzeri veya kanli olan artmig vajinal akintidan sikayet edebilir.

Erken dogum riski igin test yaptirmal miyim?

Erken dogum yapma riskinizin artip artmadigini belirlemenin en iyi yolu, gebeligin orta
doneminde ultrason ile rahim agzininiz kontrol edilmesidir. Ancak bazi semptomlar

yaslyorsaniz, hemen doktorunuza bagvurmalisiniz.

Erken dogum riski nasil degerlendirilir?
Servikal uzunluk, bir prob adi verilen vajinal ultrason ile Olgullr. Biraz rahatsizlik

hissedebilirsiniz, ancak bu agrili bir muayene degildir.

Gebeligin ortasinda kisa serviks tanisi konuldu. Ne yapmaliyim?

Asimptomatik kadinlar i¢cin bazi Onleyici tedaviler bulunmaktadir. Bunlar, vajinal progesteron
(vajinaya yerlestirilen bir hap) ve/veya serklaj (serviksin etrafina dikis yerlestirilen cerrahi bir
prosedur) igerebilir. Doktorunuz, gebelik yasi, onceki obstetrik gecmiginiz ve serviksin

uzunlugu temelinde en iyi yonetim yaklagimini belirlemenize yardimci olacaktir.

Kisa serviks tanisi konuldu, yatak istirahatinde kalmali miyim?
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Hayir. Yatak istirahati, erken dogum riskini 6nlemez ve bacaklarinizda ve akcigerlerinizde kan
pihtilasmasi gibi diger komplikasyonlarla iligkilidir.

Bazi kasilmalar yagiyorum. Bu, bebegimin yakinda dogacagi anlamina mi geliyor?

Kesinlikle degil. EGer agrih kasilmalar yasiyorsaniz, bir kadin dogum uzmani tarafindan acil
olarak kontrol edilmelisiniz. Erken degerlendirme ve yeterli tedavi ile, en az %75 oraninda

erken dogumlari onleyebiliriz.

“Suyum geldi!” Bu, bebegimin yakinda dogacagi anlamina mi geliyor?

Kesinlikle degil. Erken membran rupturu teshis edilirse, erken dogum riskiyle kargi karsiya
oldugunuz anlamina gelir. Ancak hizli degerlendirme ve yeterli tedavi ile, gogu durumda erken
dogum geciktirilebilir veya onlenebilir.

Daha once erken dogum yaptim. Yine erken dogum yapacak miyim?

Onceki erken dogum, erken dogum igin 6nemli bir risk faktéridiir, ancak bunun tekrar olacag!
anlamina gelmez. Progesteron, serklaj ve servikal uzunlugun ultrasonografik olgimleri gibi

bazi dnleyici stratejiler, baska bir erken dogum yapmanizi 6nlemeye yardimci olacaktir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

¢ Rahim agzim ne siklikla ultrason ile kontrol edilmeli?

¢ Rahim agzim kisa ise hastanede kalmam gerekiyor mu?

e Eger sancilarim olursa, hangi hastaneye gitmeliyim?

e Bebegdim erken dogarsa, sonuglari (kisa ve uzun vadeli) neler olacak?
e Bebegdim erken dodarsa, ne kadar hastanede kalacak?

e Bebegdim erken dogarsa, ben ne kadar hastanede kalmaliyim?

e ikiz hamileligim var, bebeklerim zamanindan énce mi dogacak?

e Bir sonraki hamileligimde ne yapmaliyim?
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