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 سونوهیستروگرافی چیست؟

نمک استریل )سالین( به داخل حفره رحم تزریق سونوهیستروگرافی نوعی سونوگرافی تخصصی است که در آن محلول آب

.خوبی مشخص شده و وجود ضایعات موضعی بررسی یا رد شودشود تا فضای داخلی رحم به می  

 چرا باید این بررسی را انجام دهم؟

های( زیرمخاطی دارد که از علل شایع ها )فیبرومهای رحم و لیومیومسونوهیستروگرافی دقت بالایی در تشخیص پولیپ

.خونریزی غیرطبیعی رحم هستند  

. توان با جراحی برداشتخیم رحمی را میاین ضایعات خوش  

شود؟سونوهیستروگرافی چگونه انجام می  

.کشدشود و تنها چند دقیقه طول میاین بررسی با استفاده از پروب سونوگرافی واژینال انجام می  

ای به نام اسپکولوم داخل واژن قرار داده  شود؛ به این صورت که وسیله اسمیر آغاز میاین روش مانند انجام آزمایش پاپ

.شوندکننده تمیز میشود تا دهانه رحم قابل مشاهده باشد. سپس واژن و دهانه رحم با محلول ضدعفونیمی  

شود و از طریق آن، محلول  لوله باریکی که در انتهای آن یک بالون کوچک قرار دارد، داخل کانال دهانه رحم گذاشته می 

.شودآرامی وارد حفره رحم میسالین به   

گیرد تا هنگام پر شدن حفره رحم با مایع، فضای داخلی آن  پیش از تزریق مایع، پروب سونوگرافی داخل واژن قرار می 

. وضوح مشخص گرددمشاهده شود و هرگونه ضایعه غیرطبیعی مانند پولیپ یا فیبروم داخل حفره رحم به   

 چه زمانی باید این بررسی انجام شود؟

.شودگذاری انجام میاین بررسی معمولاً در نیمه اول چرخه قاعدگی و پیش از وقوع تخمک  

 آیا این بررسی دردناک است؟

این بررسی معمولاً بدون درد است، اگرچه هنگام تزریق محلول سالین به داخل رحم ممکن است ناراحتی خفیفی ایجاد 

.شود  

 از نتایج این بررسی چه انتظاری باید داشته باشم؟

.شودعنوان روشی تکمیلی در کنار سونوگرافی واژینال معمولی انجام میاین بررسی معمولاً به  

تر تعداد، اندازه و محل ضایعه را فراهم  اگر پولیپ یا لیومیوم زیرمخاطی وجود داشته باشد، این روش امکان ارزیابی دقیق

.کننده استریزی جراحی، در صورت نیاز به برداشتن ضایعه، کمککند و در برنامهمی  

نتیجه بررسی ممکن است طبیعی باشد؛ یعنی وجود هرگونه ضایعه موضعی در داخل حفره رحم را رد کند. در این  

.ی شوندصورت، لازم است سایر علل خونریزی غیرطبیعی رحم بررس  

۲۰۲۴روزرسانی: مارس آخرین به  
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تسلب مسئولی  

عنوان همحتوای این بروشور/ و بسایت صرفا برای اطلا عرسانی عمومی ارائه شده است و نباید ب  

 جایگزین توصیه پزشکی تخصصی در نظر گرفته شود. پیش از انجام یا خودداری از هر اقدامی بر

. ای متناسب با شرایط فردی خود دریافت کنید هاساس این اطلاعات، لازم است مشاوره پزشکی حرف  

روز بودن هگونه تضمینی در مورد دقت، کامل بودن یا ب چروز باشد، هی هاگرچه تلاش شده اطلاعات ب  

. یشودمحتوا ارائه نم  

: مترجم  

 دکترآناهیتا دادعلی ،پزشک، لینکلن شایر، انگلستا ن

: ویراستار  
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