
यह प�फलेट आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क �ल�ब बॉडी वॉल कॉ��ले�स (एलबीड��यसूी) �या 
है, आपको �कन पर��ण� क� आव�यकता है, और आपके और आपके ब�चे के �लए �नदान का �न�हताथ� �या है।

�ल�ब बॉडी वॉल कॉ��ले�स �या है?

�ल�ब बॉडी वॉल कॉ��ले�स (एलबीड��यसूी) एक गंभीर असामा�यता है जहां ब�चे के अगं ब�चे के शर�र के 
बाहर होत ेह� और �लेस�टा से जड़ु ेहोत ेह�। ब�चा ठ�क से �हलने-डुलने या बढ़ने म� असमथ� हो जाता है और उसके 
अगं ��त��त हो जात ेह�। एलबीड��यसूी असामा�य है और लगभग 1:15,000 गभ�धारण को �भा�वत करता 
है।

बा� ओर क� छ�व एक सामा�य ब�चे और गभ�नाल को �दखाती है जो एम�नयो�टक �व म� �वतं� �प से तरै रहे 
ह�। �शश ुके हाथ और परै घमूने के �लए �वतं� होत ेह�, और सभी आतं�रक अगं शर�र के भीतर समा�हत होत ेह�। 
दा� ओर क� छ�व म�, ब�चे को एलबीड��यसूी है। ब�चे के आतं�रक अगं पेट म� छेद के मा�यम से बाहर आ गए ह� 
और अगं �लेस�टा से �चपक गए ह� और गभ�नाल बहुत छोट� है। �नि�चत ि�थ�त के कारण, जसेै-जसेै ब�चा बढ़ता 
रहता है, उसक� र�ढ़ और अगं� म� असामा�य म�ुा �वक�सत हो जाती है।

एलबीड��यसूी का पता कैसे लगाया जाता है?

य�द आपके अ��ासाउंड के समय छोट� या अनपुि�थत गभ�नाल देखी जाती है, य�द �कैन के दौरान ब�चा एक 
�नि�चत और अजीब ि�थ�त म� होता है या य�द चेहरे या पेट म� कोई असामा�यता �दखाई देती है, तो 
एलबीड��यसूी का संदेह होता है।



एलबीड��यसूी का �या कारण है?

एलबीड��यसूी का कारण अ�ात है ले�कन ऐसा माना जाता है �क यह �ारं�भक गभा�व�था के �वकास के तर�के म� 
सम�याओ ंका प�रणाम है। य�द �णू ठ�क से मड़ुता और मड़ुता नह�ं है, या य�द मह�वपणू� अगं� को र�त क� 
आप�ूत� म� �कावट आती है, तो इससे कई चरण� क� श�ुआत हो सकती है िजसके प�रणाम�व�प �णू म� गंभीर 
असामा�यताएं हो सकती ह�। अ�धकांश समय, ब�चे का चेहरा या अगं जो पेट म� होत ेह�, �लेस�टा से जड़ु ेहोत ेह�।

�या मझु ेऔर पर��ण करवाने चा�हए?

एलबीड��यसूी का �नदान मां के पेट पर कैमरे का उपयोग करके 11-13 स�ताह क� श�ुआत म� अ��ासाउंड से 
�कया जा सकता है। कुछ मामल� म�, डॉ�टर अ�त�र�त त�वीर� �ा�त करने के �लए यो�न म� एक छोटा 
अ��ासाउंड जांच (कैमरा) लगाने क� सलाह दे सकत ेह�। अ�त�र�त पर��ण आमतौर पर आव�यक नह�ं होत ेह�।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए? 

दभुा��य से, एलबीड��यसूी से �भा�वत कई ब�चे ज�म से पहले ह� मर जात ेह�। इन �शशओु ंक� सम�याओ ंक� 
गंभीरता के कारण, माता-�पता के पास य�द चाह� तो गभा�व�था को बा�धत करने का �वक�प होता है, और य�द 
यह �वक�प काननूी �प से उपल�ध है। य�द माता-�पता गभा�व�था जार� रखना चनुत ेह�, तो �णू के �वकास का 
आकलन करने और नाल का म�ूयांकन करने के �लए आगे क� अ��ासाउंड पर��ाओ ंका संकेत �दया जाता है। 
एलबीड��यसूी एक �लेस�टा से जड़ुा हुआ है जो गभा�शय क� द�वार पर मजबतूी से �चपक जाता है या गभा�शय 
�ीवा के नीचे और कर�ब बठैता है िजससे गभा�व�था के दौरान या �सव के समय मां को र�त�ाव का खतरा बढ़ 
सकता है।

मेरे ब�चे के ज�म के बाद उसके �लए इसका �या मतलब है?

    

एलबीड��यसूी वाले ब�चे जो ज�म तक जी�वत रहत ेह� वे जी�वत पदैा हो सकत ेह� या ज�म ���या के दौरान मर 
सकत ेह�। अ�सर, ब�चे का ज�म नाल के साथ ह� होता है और ज�म के समय ब�चा काफ� �वकृत �दखाई दे 
सकता है। जो �शश ुजी�वत पदैा होत ेह� वे थोड़ ेसमय तक ह� जी�वत रह सकत ेह�। �सव के बाद �शश ुक� सहायता 
करने वाल� डॉ�टर� क� ट�म �शश ुको अ�धक आरामदायक बनाने म� मदद के �लए कुछ उपाय सझुा सकती है। 
आप इन उपाय� पर उस ट�म के साथ पहले से चचा� करना चाह सकती ह� जो �सव के बाद ब�चे क� सहायता 
करेगी। हालाँ�क, इन �यास� के बावजदू भी अ�धकांश ब�चे ज�म के तरंुत बाद मर जाएंगे।


