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On iki Parmak Bagirsagi Tikanikligi Nedir?

Normalde, yutulan yiyecekler yemek borusundan sonra mideye ve ince bagirsaga gecer, daha
sonra kalin bagirsaga ve sindiriilmemis igerik anus yoluyla disari ¢ikar. Duodenum (on iki parmak
bagirsagi) ince bagirsagin ilk kismidir. Bazi durumlarda, on iki parmak bagirsaginda bir engel
ya da tikaniklik olabilir.

Tikaniklik iki sekilde olabilir:

Bazen, on iki parmak bagirsagina donusmesi gereken kanal kaskati kalir ve olmasi gerektigi gibi
acllmaz. Bu da tikanmaya neden olur. Bu sorun hamileligin 9 ila 10. haftalarinda meydana gelir.
On iki parmak bagirsagindaki tikanikliklar tam (duodenal atrezi) veya kismi olabilir. Kismi
tikaniklik durumunda, az miktarda sivi mideden on iki parmak bagirsagi yoluyla ince

bagirsaklara gitmeye devam edebilir.

Bazen de on iki parmak bagirsaginin etrafindaki yapilar on iki parmak bagirsagini iter ve
tikanikliga neden olur. Bu bazen pankreas adi verilen bagka bir organ on iki parmak bagirsaginin
arkasinda tek bir yapi olarak gelismeyip on iki parmak bagirsaginin etrafini sardiginda meydana
gelir. Bu tlr pankreasa halka seklinde pankreas denir.

On iki parmak bagirsagi tikanikligi nadirdir ve yaklagik 5000 bebekten 1'inde gorulur.

On iki parmak bagirsagi tikanikhgi nasil olur?

On iki parmak bagirsagi tikanikligi tek basina olabilir, yani fetlstn sahip oldugu tek sorun budur.
Ayrica kalp, bobrekler, omurga, kaburgalar veya bagirsakla ilgili baska sorunlarla da iliskili
olabilir.

Normal olmayan sayida kromozom bebegin genetik yapisini degistirir ve bagirsak da dahil olmak
Uizere bircok organ sistemi etkilenebilir. Down Sendromu olarak da bilinen Trizomi 21 buna bir
ornektir; bebekte 21. kromozomun iki yerine ¢ adet kopyasi bulunur. Kromozomal bir durum
oldugunda on iki parmak bagirsagi tikanikhdina ek olarak genellikle baska ultrason bulgulari da

vardir. On iki parmak bagirsagi tikanikhgi olan her 10 bebekten licinde Down Sendromu veya

Trizomi 21 vardir.
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Nadiren, genetik yapida tespit edilebilen veya edilemeyen ancak on iki parmak bagirsagi
tikanikliginin nedeni olan bagka degisiklikler de olabilir. On iki parmak bagirsagi tikanikligi olan
bebeklerin yarisindan fazlasinda herhangi bir neden bulunamaz.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

On iki parmak bagirsagi tikanikliginin nedenini belirlemeye yardimci olmak igin muhtemelen size
testler dnerilecektir. Tam olarak hangi testlerin dnerilecegi bebeginizde baska anomaliler olup
olmadigina, tibbi ve gebelik gecmiginize ve daha once yaptirmis olabileceginiz testlerin
sonuglarina bagli olacaktir. Ayrica, genetik kosullar konusunda 6zel egitim almis bir saglik
profesyoneli olan Genetik Danigman ile gérismeniz de onerilebilir.

Onerilebilecek testler sunlari igerir:

- Detayli ultrason muayenesi: Bu, bebeginizi diger yapisal anomaliler agisindan dikkatle
incelemek icindir. Ultrason, tum anomalileri olmasa da birgok anomaliyi tanimlayabilir.

- Fetal ekokardiyografi: Bu, bebegin kalbini ayrintili olarak inceleyen bir ultrasonografidir.

- Amniyosentez: Bu, ince bir igne ile bebegin etrafindan az miktarda suyun alindigi bir testtir.
Bu, genetik tani testleri yapmak igin kullanilabilir.

- Hicresiz fetal DNA (Cell Free DNA, NIPT): Bu, bebeginizin kaninizda bulunan hucrelerine
bakan bir kan testidir. Down sendromu gibi belirli durumlar icin ¢ok iyi bir genetik tarama testidir
ancak amniyosentez kadar kesin degildir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

On iki parmak bagirsagi tikanikligi olan bebekler hamilelik sirasinda bazi sorunlar yagama riski
altindadir. Cogu uzman, genellikle her 4 haftada bir olmak Uzere duzenli ultrason muayenesi
Onerecektir.

On iki parmak bagirsaginda bir tikaniklik varsa, bebeginiz tarafindan yutulan amniyotik sivi
(bebegin etrafindaki su) olmasi gerektigi gibi on iki parmak bagirsagindan gegemez. Bu durum
bebegin etrafindaki kesede amniyotik sivi fazlaligina neden olabilir. Ultrason muayeneleri,
bebegin etrafinda ¢ok fazla amniyotik sivi birikip birikmedigini belilemeye yardimci olacaktir.
Cok fazla amniyotik sivinin varhigina polihidramnios denir. Karniniz gerilirse, uyumak igin
uzanmakta zorluk cekerseniz veya nefes almakta giclik ¢cekerseniz doktorunuzu veya ebenizi

uyarmalisiniz, gunki bu polihidramnios belirtisi olabilir. Bu durum siddetli oldugunda, doktorunuz

rahatinizi artirmak ve erken dogumu onlemek igcin amniyotik sivinin buyUk bir miktarinin
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cekilmesini dnerebilir. Bu, amnioreduksiyon adi verilen bir prosedurdur ve karniniza ve bebegin
etrafindaki keseye yerlestirilen ince bir igne ile yapilir.

Bebegin etrafindaki fazladan su da rahmi gok fazla gererek dogum tarihinden g¢ok once erken
doguma neden olabilir. Doktorunuz veya ebeniz bunu 6nceden bilerek erken dogum riskini
azaltmaya yardimci olabilir. Sik sik kasiimalar, adet déneminizdeki gibi hissettiren bel agrisi, sivi
sizintisi veya karninizda “toplanma” yasarsaniz, derhal doktorunuzla veya ebenizle iletisime
gecmelisiniz.

Diger anomalilerle birlikte on iki parmak bagirsagi tikanikligi olan bebeklerin hamilelik sirasinda
ani olum riski yuksektir. Bazi galismalar bunun her 6 bebekten 1'inde goérulebilecegdini
belitmektedir. Gebeligin ileri bir merkezde izlenmesi onerilir ancak bu durum &nlenebilir

olmayabilir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

On iki parmak bagirsag tikanikhgi olan bebekler i¢in en buyuk sorun, yutulan yiyecekleri veya
sutd sindirememeleridir. Bu bebekler beslenirse, mide ve on iki parmak bagirsagindaki basinci
bosaltmak igin kusacaklardir.

Diger organlarinda da anomaliler olan veya kromozomlarinda sorun olan bebekler dogduktan
sonra daha da fazla sorun yasayabilir. Sonuclar bebegin sahip oldugu anomalilerin tarane
baghdir.

Dogumdan sonra bebek degerlendirme ve tedavi i¢in bir yogun bakim uUnitesine yatirilir.
Tikanikligi dogrulamak ve bebegdin ek sorunlari olmadigindan emin olmak igin ek gortntileme
calismalari yapilabilir.

Bebek stabil oldugunda, bir cerrah tikanikli§i dizeltecek ve mideden on iki parmak bagirsagi
yoluyla ince bagirsaklara normal bir gecis olusturacaktir. Bebek, ameliyattan sonra iyilesmek igin
dogumdan sonraki birka¢ hafta boyunca uzmanlagmis bir hastanede yogun bakim unitesinde
kalacaktir.

Down Sendromlu ve on iki parmak bagirsagi tikanikhdi olan bebeklerin, kromozom anomalisi
olmayan bebeklere kiyasla genellikle hastanede daha uzun slre kalmalari gerekir. Down

Sendromlu bebeklerde genellikle bagka anomaliler, 6zellikle de daha uzun sire kalmayi

gerektirebilecek kalp anomalileri de bulunur.
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Tipik olarak, baska sorunlari olmayan on iki parmak bagirsagi tikanikligi ameliyati gegirmis
bebekler blyuduklerinde uzun vadeli komplikasyonlar yasamazlar.

Bu durum yeniden yagsanir mi?

On iki parmak bagirsagdi tikanikligini agiklayacak baska bir genetik neden bulunmadiginda,
bunun tekrar olma riski 100'de 1'den azdir. Genetik bir neden varsa, risk genetik soruna baghdir.

Bir uzmana danismak faydali olabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Butipik bir on iki parmak bagirsagi tikanikligina benziyor mu?

o Baska anormallikler tespit edildi mi?

e Kromozom anomalilerini arastirmak i¢in amniyosentez yapiimali mi?
« Normal miktarda amniyotik sivisi mi var yoksa ¢ok mu fazla sivi var?
e Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

e Nerede dogum yapmaliyim?

o Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Yasal Uyari:

Bu brogiirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu broglrde yer alan igcerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlagmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Broglrlerimizdeki bilgileri
glincellemek icin makul cabayi gbéstermemize ragmen, broglrimuzdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya gtincel olduguna dair agik veya dolayli higbir beyan, garanti veya taahhtte
bulunmamaktayiz.
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