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 ناهنجاری ابشتین چیست؟ 

 
ای که خون  لتی، دهلیز راست )حفره لتی قلب است. دریچه سه ناهنجاری ابشتین نوعی نقص در دریچه سه 

. کند کند( جدا می ها پمپ میای که خون را به ریه کند( را از بطن راست )حفره را از بدن دریافت می   

لتی در محل طبیعی خود قرار ندارند. لت سوم از حد طبیعی  دریچه سه در ناهنجاری ابشتین، دو لتَ 

قدری تغییر شکل  بلندتر است و ممکن است به دیواره بطن متصل شده باشد. در موارد نادر، دریچه به 

.دهد یافته است که اجازه عبور خون در مسیر طبیعی )از دهلیز راست به بطن راست( را نمی   

لتی هنگام انقباض بطن راست، خون را به سمت دهلیز راست پس  شوند دریچه سه ها باعث می این نقص 

شود. اگر نارسایی دریچه شدید باشد، ممکن  تر از حد طبیعی میبزند. در نتیجه، دهلیز راست بزرگ 

. است نارسایی احتقانی قلب ایجاد شود   

های قلبی مانند تنگی یا بسته بودن دریچه ریوی،  ناهنجاری ابشتین ممکن است همراه با سایر ناهنجاری 

بطنی باشد. بسیاری از بیماران مبتلا به این بیماری دارای  دهلیزی یا نقص دیواره بین نقص دیواره بین 

تواند باعث بروز ضربان قلب سریع و غیرطبیعی  مسیر اضافی هدایت الکتریکی در قلب هستند که می 

. شود   
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شود؟ این بیماری چگونه ایجاد می  

شود. ممکن است یک عامل ژنتیکی در ایجاد آن  ناهنجاری ابشتین در زمان رشد جنین در رحم ایجاد می

شود. مصرف برخی داروها در دوران  نقش داشته باشد، اما در بیشتر موارد علت مشخصی یافت نمی 

. ها، ممکن است در بروز این بیماری نقش داشته باشد بارداری، مانند لیتیوم یا بنزودیازپین   

شود. ناهنجاری ابشتین ممکن است با  این بیماری نادر است و در افراد سفیدپوست بیشتر دیده می 

. های پیچیده قلبی همراه باشد مشکلات ژنتیکی مختلف و ناهنجاری   

گیرند و در محل طبیعی خود  های دریچه در عمق بیشتری از بطن راست قرار می در این بیماری، لت 

شود و خون  تر از حد طبیعی هستند. در نتیجه عملکرد دریچه مختل می ها معمولاً بزرگنیستند. این لت 

ها، خون به دهلیز راست  جای حرکت به سمت ریه ممکن است در جهت نادرست جریان پیدا کند. به 

تواند باعث بزرگ شدن قلب و تجمع مایع در بدن شود. همچنین ممکن است  گردد. تجمع خون می بازمی 

. برد، دچار تنگی باشد ها می دریچه ریوی که خون را به ریه   

های بیشتری انجام دهم؟ آیا باید آزمایش   
های ژنتیکی ارجاع دهد. این  پزشک شما ممکن است شما را برای مشاوره ژنتیک و انجام آزمایش 

. توانند اطلاعات مهمی درباره وضعیت اختصاصی جنین فراهم کنند ها می بررسی   

های قلب جنین، مانند متخصص طب مادر و جنین یا  همچنین ممکن است شما به متخصصان بیماری 

های تخصصی قلب  متخصص قلب کودکان، ارجاع داده شوید. این متخصصان با استفاده از سونوگرافی

های تخصصی  کنند. این سونوگرافیجنین و عروق اطراف آن، روند وضعیت جنین را پیگیری می 

. های پیشنهادی به شرایط همراه بستگی دارد اکوکاردیوگرافی جنینی نام دارند. نوع آزمایش   

 در طول بارداری باید به چه مواردی توجه شود؟ 
های مکرر برای بررسی رشد و وضعیت سلامت جنین درخواست کند تا  پزشک ممکن است سونوگرافی

مشخص شود آیا این بیماری بر رشد یا وضعیت عمومی جنین تأثیر گذاشته است یا خیر. با پیشرفت  

. های لازم را ارائه خواهند داد بارداری، پزشکان شما راهنمایی   

 این وضعیت پس از تولد برای نوزاد چه معنایی دارد؟ 
مدت، تواند مشکلات کوتاه شود و می ای از شدت بیماری را شامل می ناهنجاری ابشتین طیف گسترده

مدت و بلندمدت بسیار متفاوتی ایجاد کند. شدت بیماری ممکن است از بسیار خفیف تا بسیار شدید  میان 

. متغیر باشد   

بسیاری از بیماران با انواع خفیف بیماری ممکن است هیچ علامتی نداشته باشند. در برخی موارد،  

شود که پزشک صدای غیرطبیعی قلب را بشنود. بعضی نوزادان و  تشخیص تنها زمانی مطرح می 

کودکان ممکن است کبودی پوست داشته باشند که ناشی از عبور خون از دهلیز راست به دهلیز چپ  

.است   
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کودکان ممکن است احساس تپش قلب، نامنظمی ضربان یا ضربان غیرعادی قلب داشته باشند. همچنین  

. ممکن است زودتر از سایر کودکان خسته شوند یا دچار تنگی نفس شوند   

ها ممکن است دچار کاهش  شدت مبتلا هستند، اغلب هنگام تولد وضعیت بحرانی دارند. آن نوزادانی که به 

. اکسیژن خون و نارسایی قلبی باشند و به مراقبت فوری و ویژه نیاز داشته باشند   

دقت فرد خود را دارد. پزشکان وضعیت نوزاد را به به هر نوزاد مبتلا به ناهنجاری ابشتین شرایط منحصر 

ارزیابی خواهند کرد تا مشخص شود آیا مداخله درمانی لازم است یا خیر و در صورت نیاز، چه درمانی  

. تر خواهد بود مناسب   

طور مداوم تحت نظر متخصص قلب کودکان باشند. علاوه بر معاینات معمول، ممکن  کودکان مبتلا باید به 

. مدت ریتم قلب و اکوکاردیوگرافی انجام شود هایی مانند نوار قلب، ثبت طولانی است آزمایش   

دهد؟ آیا ممکن است دوباره رخ    
این موضوع بستگی به آن دارد که آیا علت ژنتیکی مشخصی برای بیماری پیدا شده است یا خیر و اینکه  

اند یا نه. تمام این عوامل بر احتمال تکرار بیماری در  آیا مشکلات دیگری نیز همراه آن وجود داشته 

. گذارند های بعدی تأثیر میبارداری   

های  های آینده سونوگرافی تخصصی زودهنگام برای بررسی ناهنجاری پزشک شما احتمالاً در بارداری

. قلب جنین درخواست خواهد کرد   

 چه سؤالات دیگری باید بپرسم؟ 
رسد؟آیا این مورد از ناهنجاری ابشتین شدید به نظر می    

 زمان ویزیت بعدی من چه موقع است؟  
ژنتیکی را باید در نظر بگیریم؟های آیا باید مشاوره ژنتیک انجام دهم؟ چه آزمایش   

 کجا باید زایمان کنم؟  
 نوزاد من پس از تولد کجا بهترین مراقبت را دریافت خواهد کرد؟  

توانم پیش از زایمان با تیم پزشکی که از نوزادم مراقبت خواهند کرد ملاقات کنم؟ آیا می    

 سلب مسئولیت 

عنوان جایگزین  رسانی عمومی ارائه شده است و نباید به سایت صرفاً برای اطلاع محتوای این بروشور/وب 

این   اقدامی بر اساس  انجام یا خودداری از هر  توصیه پزشکی تخصصی در نظر گرفته شود. پیش از 

 ای متناسب با شرایط فردی خود دریافت کنید. اطلاعات، لازم است مشاوره پزشکی حرفه 

روز بودن محتوا  گونه تضمینی در مورد دقت، کامل بودن یا به روز باشد، هیچ اگرچه تلاش شده اطلاعات به 

 شود. ارائه نمی 
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