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 خارج رحمی شکمی بارداری

 خارج  دانید این جزوه به شما کمک می کند تا ب
ی
نیاز دارید و پیامدهای تشخیص برای  های   بررسیچیست، به چه  می شکمیرححاملگ

 چیست؟شما، کودک و خانواده شما 

 بارداری خارج رحمی شکمی چیست؟

بیش از )اکثر . کند شود و رشد می خارج از حفره اصلی رحم کاشته می در  خارج از رحم زمانی اتفاق می افتد که یک تخمک بارور شده بارداری

،  )های نادرتر  ٪ در محل9-3 و رحم در لوله فالوپ های خارج از  بارداری( 59٪ ارین، دهانه رحم، تخمدان، یا لانه  کورنهبینابینی ، اسکار سی

ی در حال رشد در حفره شکمی لانه گزینی  بارداریشکمی نوع بسیار نادری از  بارداری. قرار دارند( گزینی شکمی خارج از رحم است که در آن جنی 

 .و رشد می کند

 افتد؟ ی خارج رحمی شکمی چگونه اتفاق میباردار 

یولوژیکی طبیعی، یک تخمک بارور شده از لوله فالوپ ب ی ایط فث  اگر نتواند به موقعیت طبیعی  و  کند  رای لانه گزینی به رحم مهاجرت میدر سر

 .خارج از رحم رخ می دهد بارداریحفره آندومثر برسد،  خود در 

 وقوع بارداری شکمی وجود دارد
ی

م تجمع می.  چندین تئوری برای توضیح چگونکی و ممکن یابد،  لقاح ممکن است در خلف رحم، جانی که اسثر

شکمی  بارداریکه   اند  این فرضیه را مطرح کرده برخی دیگر. اتفاق بیفتد، است تخمک در نتیجه جریان وابسته به مایع صفاقر در آنجا پیدا شود 

ی از دستگاه تناسلی زن به حفره صفاقر با حرکت در امتداد کانال های لنفاوی رخ می دهد  .به دلیل مهاجرت جنی 

 علائم بارداری شکمی چیست؟

ممکن است حنر . مپوشانی داشته باشندهای خارج از رحم ه بارداریعلائم خاص نیستند و ممکن است با سایر . تظاهرات بالینی متغث  است

 متوجه هیچ علامنر نشوید
ً
 :علائم احتمالی عبارتند از. اصلا

  آمنوره( 
ی

طبیعی . شایع است( عدم قاعدگ  در برخی موارد، خونریزی غث 
ً
 اشتباها

ی
 آمنوره به ، بنابراین شود  تلقر مییک دوره قاعدگ

ً
اصلا

 .شود نمیای  جهتو 

 شکمی  بارداریدر  .ممکن است در معاینه یافت شود مربوط به محل بارداری ها است و درد موضعی  ن یافتهتری درد شکم یکی از ثابت
فته، در  ی یا لمس قسمتپیشر ی حرکات جنی  ی در زیر دیواره شکم گزارش شده است د در حی   .های جنی 

  تواند طولانی و متناوب باشد خونریزی اغلب خفیف است اما می. ترایج اس خونریزی واژینال یک تظاهر. 

  به تشخیص بالینی مشکوک ممکن است مراجعه کنند، بنابراین ( مانند تهوع و استفراغ)برخی از زنان ممکن است با علائم گوارشر
یت باشد بارداریجای  وانثر  .خارج رحمی، گاسثر

 بارداری خارج رحمی شکمی چگونه تشخیص داده می شود؟

 را شناسانی کند اما نمیحساسیت یا ت تواند به پزشک شما کمک کند تا نواخ درد، معاینه لگن می
خارج از  بارداریتواند به طور قطع  وده لگنی

موقعیت  تشخیصاگر تست بارداری انجام دادید و نتیجه مثبت شد، به این معنی است که باردار هستید اما به . رحم را تشخیص دهد

 .کند در رحم یا خارج از رحم کمکی نمی بارداری،
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ی جفنر انسانی یا )ز شما بخواهد که یک آزمایش خون پزشک شما ممکن است ا . برای تایید بارداری انجام دهید( GCh -ßبه نام گنادوتروپی 

تواند تشخیص  هورمون بارداری در طی چند روز میافزایش کمثر از حد مطلوب این . یابد رمون در دوران بارداری افزایش میسطح این هو 

گاهی اوقات، این آزمایش خون ممکن است هر چند روز . کند شکمی کمکی نمی بارداریاما به تایید تشخیص خارج از رحم را نشان دهد  بارداری

 .خارج از رحم را تایید یا رد کند بارداریبتواند  سونوگراقی یک بار تکرار شود تا زمانی که 

، دستگاهی به نام مبدل . تخارج از رحم اس بارداریابزار انتخانی برای تشخیص ( SVT)سونوگراقی ترانس واژینال  یا پروب با این نوع سونوگراقی

که سونوگراقی ترانس   زمانی . دهد محل دقیق بارداری شما را ببیند ترانس واژینال به پزشک امکان می سونوگراقی . شود داده میدر واژن شما قرار 

ی کند، باید یک معاینه کامل سونوگر  محل بارداریتواند  واژینال نمی ی مکاناقی را تعیی  اگر محل . های نادرتر انجام شود  از طریق شکم برای یافیر

 .می تواند به تایید تشخیص بارداری شکمی کمک کند IRMبارداری هنوز نامشخص است، اسکن 

های  را باید 
ز  کرد؟مشاهده  چه چی 

دهد و ممکن  ک بارور شده به رشد خود ادامه میدر صورت عدم درمان، تخم. تواند به طور طبیعی ادامه یابد خارج رحمی شکمی نمی بارداری

 شود
ی

 شامل درد شدید شکم یا لگن، غش و شوک .  است پاره شود و باعث خونریزی تهدید کننده زندگ
ی

علائم این عارضه تهدید کننده زندگ

ترین بخش اورژانس مراجعه   به نزدیک بنابراین مهم است که اگر درد شدید یا هر علامت نگران کننده دیگری را تجربه کردید، بلافاصله. است

 .کنید

 گزینه های درمایز چیست؟

، بارداری خارج از رحم . به طور طبیعی رشد کنددر خارج از رحم تواند  تخمک بارور شده نمی
ی

ی از عوارض تهدید کننده زندگ برای جلوگث 

شود، پزشک ممکن است درمان  ارج رحمی تشخیص داده میخ بارداریبسته به علائم شما و زمانی که . شکمی باید برداشته یا متوقف شود

دارو نسبت به جراخ کمثر . را توصیه کند( جراخ باز)یا جراخ شکم ( جراخ سوراخ کلید یا جراخ بسته)دارونی با دارو، جراخ لاپاراسکونر 

ی متوالی سطح   .در خون و اسکن سونوگراقی دارد GChتهاجمی است، اما نیاز به پیگث 

 امل خطر چیست؟عو 

ح داده شده است بارداریشکمی مشابه خطرانر است که برای سایر  بارداریعوامل خطر  خارج از رحم قبلی،  بارداری: های خارج از رحم سر

یوز و بیماری التهانی لگن/جراخ
 لوله، اندومثر

ی
 .ه نشده استتشناخخارج رحمی شکمی  بارداری مختص بههیچ فاکتور خطر خاصی . پارگ

 ا دوباره اتفاق خواهد افتاد؟آی

یهیچ راهی برای   : آن وجود دارد خارج رحمی شکمی وجود ندارد، اما در اینجا چند راه برای کاهش خطر تکرار  بارداریاز  پیشگث 

ی از عفونت رج از رحم خا بارداریهای مقاربنر ممکن است خطر ابتلا به بیماری التهانی لگن را کاهش دهد که یک عامل خطر برای  پیشگث 

 . است

ی ترک سیگار در  ی ممکن است خطر  حی   .خارج از رحم را کاهش دهد بارداریتلاش برای باردار شدن نث 
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 2222جولای : آخرین به روز رسایز 

کی که باید به آن توصیه های پزشاین مطالب به عنوان . فقط برای اطلاعات عمومی ارائه شده است[ وب سایت ما/ این جزوه]محتوای  :سلب مسئولیت

های  ، توصیه[سایت ما وب/ این بروشور]شما باید قبل از انجام یا خودداری از هرگونه اقدامی بر اساس محتوای . در نظر گرفته نشده استتکیه کنید، 

سایت  وب/ بروشورها] اطلاعات روزرسانی  های معقولی برای به اگرچه تلاش. ای یا تخصصی را در رابطه با موقعیت فردی خود دریافت کنید پزشکی حرفه

، ضمانت یا شود  انجام می[ ما ی ، درباره دقیق، کامل یا بهقولی، اما هیچ گونه تضمی  [ سایت ما وب/بروشور]روز بودن محتوای  ، خواه صری    ح یا ضمنی

 .دهیم نمی

ز  جمی   : میر

 : هماهنگ کننده و ویراستار 

ی  سولماز پی 
 ر خاورمیانه و شمال افریقا پریناتولوژیست ، سفث  ایزوگ د:  دکیر

ز و ویراستار  جمی   :سرپرست و همکار گروه میر

ی ، دانشگاه علوم  پریناتولوژیست ، دانشیار گروه زنان دانشگاه جندی:  دکیر نجمیه سعادیر  شاپور اهواز ، مرکز تحقیقات باروری و ناباروری و سلامت جنی 

 اهواز  شاپور جندیپزشکی 

ز  جمی   : سایر میر

 متخصص زنان و زایمان از دانشگاه علوم پزشکی تهران :  وفر پورسعادتدکیر نیل

 

سم؟  چه سوالات دیگری باید بیر

 قرار ملاقات بعدی من چه زمانی است؟ 

 ی یک بارداری سالم در آینده چقدر است؟  شانس من برای داشیر

 رای باردار شدن مجدد صثی کنم؟چه مدت باید قبل از اقدام ب 

 آیا در صورت باردار شدن مجدد، باید اقدامات احتیاطی خاصی را رعایت کنم؟ 

 م؟ ی هرگونه سوال بیشثر با آن تماس بگث   آیا شماره ای هست که در صورت داشیر

 


