
宫颈峡部妊娠（CIP）
患者信息系列-你应该知道些什么，你应该问些什么。

什么是宫颈峡部妊娠（Cervico-isthmic pregnancy，CIP）？

CIP 是指妊娠囊在异常位置-峡部（宫体和宫颈之间的区域-图 1）着床并发育而发生的妊

娠。正常妊娠发生在子宫底部，这更适合胎儿的正常生长（图 2）。

CIP 对于母亲有什么风险？

CIP 是一种非常高风险的妊娠。它与妊娠期间和分娩时的出血有关，这种出血可能非常多并

且可能危及生命。一般认为发生这种情况有两个原因。首先，峡部不像子宫的其他部分一样有收

缩功能，这种收缩功能可使分娩后流血停止。其次，在几乎所有 CIP 病例中，胎盘都异常地粘附

在子宫上（称为胎盘植入谱系疾病），不能轻易分离，如果剥除，会导致严重出血。由于这种并

发症，大多数超过 20 周的 CIP 病例需要在分娩后进行子宫切除术（切除子宫），以起到止血和

保护母亲的生命作用。

CIP 对于胎儿的风险是什么？

CIP 对婴儿的风险与早产有关，即过早出生。在正常妊娠中，宫颈在妊娠结束前保持闭合状

态。在 CIP 中，妊娠生长在宫颈附近并对其施加压力，导致其缩短并在妊娠早期呈现开放状态。

如果这样的情况发生在妊娠 24 周之前，胎儿可能无法存活。如果这样的情况发生在 24 周之后，

如果婴儿是超/极早产儿，可能会出现并发症。
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怀孕期间需要注意什么？

根据您所在国家的立法，考虑到 CIP 的并发症和预后，您可能会被要求终止妊娠。如果夫妻

双方决定继续妊娠，重要的是要谨记，可能会出现大出血或早产（会出现规律的宫缩痛）。超声

可用于监测宫内妊娠的进展、宫颈的长度以及胎盘异常粘连的可能性。其他检查，如 MRI 可能会

有帮助。

分娩过程中会发生什么？

如果胎盘附着于子宫的位置似乎发生异常，对于母亲来说最安全的手术方式是在婴儿出生后

切除子宫，而不是尝试切除胎盘。考虑到失血可能非常严重，分娩应由多学科团队进行。夫妻双

方应为切除子宫的可能性做好准备，如果出血不能得到适当控制，这是最有可能发生的情况。

我还应该问什么其他问题？

 我的妊娠状况是 CIP 还是宫颈妊娠？

 如果我决定继续妊娠会有什么风险？

 胎盘是否发生异常粘连？
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我还应该问什么其他问题？

● 我此次妊娠属于 CIP 还是宫颈妊娠？

● 如果我决定继续妊娠会有什么风险？

● 胎盘是否会发生异常粘连？

● 我会失去子宫吗？

● 如果我的宝宝发生了早产会发生什么？


