DANH GIA DOPPLER O’ SONG THAI (Doppler assessment in twin pregnancies)
T& roi nay gitp ban hiéu vé danh gia Doppler & song thai

Tai sao can theo déi song thai ?

Pa thai xay ra khi c6 nhiéu hon mot em bé trong mét thai ky.

Phd bién nhat Ia song thai nhwng cé thé bao gdm tam thai ho&c hiém khi nhiéu hon.
So vé&i don thai, song thai cd nguy co bién chirng cao hon cho me va thai nhi.

Cac thong sb6 can theo déi trong trwéng hop da thai la gi?

Do ty I& bién chirng cta thai nhi cao hon, song thai can dwoc theo déi chat ché va
thwdng xuyén ciing nhw 1ap ké hoach cén than vé phwong thirc va thoi gian sinh.
Siéu am danh gia sy phat trién cuta thai nhi, thé tich nwéc 6i va do van tbc Doppler
la nhitng céng cu chinh d& xac dinh va theo dbi cac bién chirng tiém an & thai cua
ban. Trong méi lan siéu am trwdc sinh, bac si sé tap trung do kich thwéc dau, bung,
chan cla tirng bé, sau d6 can nang cla tirng bé sé& dwoc tinh va xép theo phan vi
theo tudi thai. Tiép theo, siéu am danh gia tirng tdi nwéc 6i dé danh gia sw phu hop
va cudi cung 1a wéc tinh lwu lwong mau trong tirng tuan hoan cua thai nhi.

Chinh xac thi siéu am Doppler la gi?

Siéu am Doppler 1a mét ky thuat khéng gay dau va khéng xam lan dwoc thuc hién
véi cung thiét bi va ddng thdi véi siéu am dé do lvu lwong mau trong mach mau cda
ban ciing nhw ciia em bé. Trong qua trinh kiém tra, ban sé& khéng nhan thay sw khac
biét nao so v@i siéu am thdong thwdng ngoai am thanh tir may siéu am dwgc tao ra
b&i ddng mau trong mach ho&c van dwoc ldy mau. Siéu am Doppler hoat ddng bang
cach do séng am phan xa tir cac vat thé chuyén dong, trong trwdng hop nay la cac
t& bao héng cau trong mach mau. Diéu nay dwoc goi la hiéu ng Doppler. Xét
nghiém dwoc thwe hién trong cac mach mau thiét yéu nam & day rén, ndo, gan va
tim cda thai nhi. Trong qua trinh siéu am Doppler, bac si sé 4n dau do vao da cla
ban & bung, di chuyén tir viing nay sang viing khac néu can. Trong qua trinh siéu
am, ban c6 thé dwoc yéu cau nin thé hoac gilr yén trong khi bac si siéu am lay mau
Doppler.

Siéu am Doppler cé y nghia nhw thé nao trong treéng hop da thai?

Lan siéu am dau tién cha ban can kiém tra s6 banh nhau cuta thai ky song thai, dé
xac dinh mdi em bé cta ban c6 mét banh nhau riéng hay cé hai cung chung banh
nhau. Ngoai ra, siéu am cling sé xac dinh xem mdi em bé c6 nam trong tui 6i cla
riéng minh hay chia sé chung mét tui. Diéu can thiét 1a phai biét s6 banh nhau cua

da thai vi nhitng dira tré c6 chung banh nhau cé nguy co gap bién chirng cao hon



khi mang thai. Vi thé, siéu am Doppler rat quan trong trong viéc quan ly da thai, dac
biét & nhirng trwdng hop cd mét banh nhau. Nhirng em bé ndm chung tui 6i cling c6
nguy co bién chirng cao hon.

Trong trwdng hop bénh ly, banh nhau & cac cap song thai mét banh nhau co cac két
ndi mach mau khéng déu cé thé anh hudng dén viéc cung cap chat dinh dwéng cho
sy phat trién cda thai nhi va qua trinh cung cp oxy cho mét hodc ca hai bé. Panh
gia siéu am Doppler & song thai mét banh nhau da té ra hiru ich trong viéc chan
doan tén thwong tuan hoan thai nhi va theo d&i 1am sang. Viéc kiém tra nay cho
phép bac si cé thém théng tin vé sirc khde clia con ban dé thyc hién chan doan

chinh xac va tbi wu héa viéc ra quyét dinh vé thdi diém sinh va theo déi da thai.

Do van téc Doppler dwoc ap dung trong cac bién chirng de doa tinh mang cuia song
thai mdt banh nhau, bao gém cham tang trudng cé chon loc cla thai nhi, hdi chirng
truyén mau song thai, chudi thiéu mau da héng ciu & song thai, hdi chirng twéi mau
ddéng mach dao nguoc & cdp song thai va moét thai chét trong tir cung . Diéu quan
trong 1a, trong trwong hop chan doan bénh Iy & song thai, danh gia Doppler 14 chia
khéa dé& chan doan cac tinh trang nhw chudi thiéu mau da héng cau ciing nhw dé
phan loai mirc d6 nghiém trong cla cac bién chirng khac bao gébm cham ting
trwdng cd chon loc cla thai nhi, thiéu mau thai nhi, hdi chirng truyén mau song thai,
chudi thiéu mau da héng cau & song thai, hdi chirng twdi mau dong mach dao
ngwoc & cap song thai va mét thai chét trong t&r cung.

Toi c6 nén danh gia Doppler vé song thai ctia minh khéng?

Néu ban mang song thai, ban s& dwoc siéu am bd sung d& dam béo rang ban khée
manh va theo doi chat ché em bé clia ban. Phu n{r mang song thai hai banh nhau
khéng bién chirng nén siéu am trong tam ca nguyét dau tién, siéu am chi tiét trong
tam ca nguyét thi hai va siéu am bdn tuan mét lan.

Cap song thai mét banh nhau nguy co bién chirng phirc tap can dwoc theo dbi
thwong xuyén hon, tuy thuéc vao mirc dd nghiém trong cia chiung. Cac cap song
thai mét banh nhau khéng bién chirng nén siéu am 3 thang dau va siéu am hai tuan
mot 1an sau 16 tuan dé phat hién kip thoi TTTS va TAPS. Cap song thai mot banh
nhau bién chirng nén dwoc kiém tra thuwéng xuyén hon, tuy thudc vao tinh trang va
muc dd nghiém trong ctda né. Vi du, trong trwong hop song thai hai banh nhau
khéng bién chirng, siéu am nén dwoc thwc hién trong ba thang dau, mét 1an niva khi

thai dwoc khoang 20 tuan (tam ca nguyét thr hai). Cac cap song thai mét banh nhau



khéng bién chirng nén siéu am trong ba thang dau va siéu am hai tudn moét Ian sau
16 tuan dé phat hién kip thoi TTTS, sFGR va TAPS.

Néu con téi c6 két qua danh gia Doppler bat thwong, diéu dé cé y nghia gi dbi
véi con t6i sau khi chiing dwoc sinh ra? Dang chu y, & cac cap song thai mét
banh nhau, siéu am Doppler b4t thuwéng cé lién quan dén ty 1&é cao hon vé thai lwu
va tén thwong than kinh & tré song thai séng sét, chti yéu |a do thai nhi con sdng bi
mat mau vao tuan hoan cta thai nhi & chét, gay ra tinh trang gidm thé tich mau va
thiéu mau cap tinh.

Ngoai ra, cac bién chirng cu thé cla viéc mang song thai, chang han nhw hdi chirng
truyén mau song thai hodc cham tang trwédng cé chon loc cda thai nhi, khién nhirng
em bé dwoc danh gia siéu am Doppler bat thwdng cd nguy co mac moét sb van dé
strc khoée trong thai ky, khi sinh va tham chi la lau dai. Vi du, kha nang em bé cua
ban bi suy giam sy phat trién khi mang thai sé cao hon, déng thoi cling cé kha nang
mot hoac ca hai thai chét trong bung me. Vi vay, chung t6i ddc biét khuyén khich
song thai phai dwoc theo déi dac biét chat ché trong qua trinh mang thai va chuyén
da dé co thé xac dinh va diéu trj kip thoi moi bién chirng cé thé xay ra.

Cé bat ky rui ro nao déi véi viéc danh gia Doppler khong?

Khéng ¢6 rui ro ndo dwoc biét dén khi siéu am Doppler. N6 cling dwoc coi 1a an toan
trong thai ky.
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