Oligohidramnioz Nedenli Pulmoner Hipoplazi

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Bu brosiir, pulmoner hipoplazinin ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz oldugunu ve
tani1 almis olmanin sizin ve bebeginiz i¢gin ne anlama geldigini anlamaniza yardimci

olmayi amacglamaktadir.

Oligohidramnioz Nedenli Pulmoner Hipoplazi Nedir?
Fetal akcigerlerin yeterince gelismemesi (pulmoner hipoplazi), zarlarin erken yirtiimasi veya
fetal idrar yollarini etkileyen problemler sonucu olugan amniyon sivisinin hacminde ciddi

azalma (oligohidramnioz) sonucu olusur.

Oligohidramnioz Nedenli Pulmoner Hipoplazi Nasil Meydana Gelir?
Uygun akciger gelisimi igin amniyotik sivi hacminin miktari hayati 6nem tasimaktadir. Fetal
amniyotik sivi eksikligi, azalmis fetal bosaltimin ve/veya bobrek fonksiyonunun bir

gOstergesidir. Ayrica pulmoner hipoplazi geligsimiyle de iligkilidir.

Bebegimin Pulmoner Hipoplazisi Olup Olmadigini Nasil Anlarim?
En sik, rutin ultrasonda azalmig amniyon sivisi goruldiginde pulmoner hipoplaziden
suphelenilir. Danigsmanlik, azalmis amniyon sivisinin nedenini belirlemek igin bir dizi soruya

dayanir.

Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?

Oligohidramnioz, gebeligin birgcok durumu/komplikasyonuyla iliskilidir ve ayirici tani su
kategorilere ayrilir: maternal, fetal, plasental ve idiyopatik. Ayrintili bir tibbi 6ykl, spekulumla
fizik muayene ve ultrason taramasi, gogu durumda amniyon sivisindaki azalmanin nedeninin

belirlenmesine yardimci olabilir.

Gebelikte Nelere Dikkat Edilmelidir?
Bebegdi pulmoner hipoplazi riski altina sokan nedene bagli olarak takip yapilir. Bazi

durumlarda; yakin izlem, antibiyotik kullanimi ve laboratuvar testleri icin annenin hastaneye

yatiriimasi onerilir.
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Bebegim Dogduktan Sonra Bunun Anlami Ne?
Pulmoner hipoplazinin dogum o6ncesi tahmini, 6zellikle dogumdan hemen sonra yogun
solunum terapisi gerektirecek vakalarda perinatal yonetim ve ebeveyn danismanhgi icin

onemlidir. Bu, esas olarak oligohidramniosun nedenine ve tani alinan haftaya baghdir.

Fetal yasayabilirlik sinirindan (viabilite) dnce erken membran rupturd (EMR), gebeligin nadir bir
komplikasyonudur; ancak dnemli maternal morbidite, neonatal morbidite ve neonatal mortalite
tasir. Bu komplikasyon basiniza gelirse, konservatif yonetimin riskleri ve faydalar hakkinda
kapsamli bir danismanliga ihtiyaciniz olacaktir. Yasayabilirlik sinirindan énce EMR’nin
konservatif yonetimi ile tedavi ediliyorsaniz, enfeksiyon veya dodum belirtileri icin seri
degerlendirmeler yapilmahdir. Ek olarak, pulmoner hipoplaziyi degerlendirmek icin aralkh
ultrason muayeneleri yapilmalidir. Bu durumlar ortaya ¢ikarsa, konservatif yonetim artik
istenmeyebilir. Sonuglar iyilestirmek icin antibiyotikler ve kortikosteroidler gibi dogum o6ncesi
tedavilerin kullanimina rehberlik etmek igin sinirh veri mevcuttur. Doktorunuz tarafindan

genetik galismalar 6nerilebilir.

Tekrar Olacak Mi?

Tekrarlama riski oncelikle oligohidramniosun nedenine baghdir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Ultrason muayeneleri ne siklikla yaptiracagim?

e Erken membran ripttrl gecirirsem enfeksiyon kapmam mamkan madur?
e Sivi azalmasina 6lumcul bir malformasyon mu neden olur?

¢ Nerede dogum yapmaliyim?

e Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacaktir?

e Amniyon sivisinin azalmasinin tanisinda suphe varsa yardimci olan testler var midir?
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