
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करेगा �क हेटेरोटे�सी �स�ंोम �या है, इसके �या कारण ह�, आपको कौन
से पर��ण करवाने चा�हए और ज�म देने के बाद आपको �या उ�मीद करनी चा�हए।

हेटेरोटे�सी �स�ंोम �या है?

हेटेरोटे�सी �स�ंोम का �नदान तब �कया जाता है जब छाती और पेट म� अगं� क� ि�थ�त म� अतंर होता है। कुछ
अगं, जसेै �क �दय और पेट, आमतौर पर शर�र के एक तरफ ि�थत होते ह�। जब ये अगं अपनी सामा�य ि�थ�त
म� नह�ं होते ह�, तो हेटेरोटे�सी �स�ंोम के �लए �चतंा हो सकती है। हेटेरोटे�सी �स�ंोम का वण�न करने के �लए
इ�तमेाल �कए जाने वाले कुछ अ�य श�द बाएं आ�लदं आइसोमे�र�म और दाएं आ�लदं आइसोमे�र�म, या
पॉल���ले�नया और ए��ले�नया ह�।

हेटेरोटे�सी �स�ंोम से पी�ड़त ब�चे को होने वाल� सम�याओं या �वकृ�तय� के �कार अलग-अलग हो सकते ह�,
ले�कन इसम� �दय के �नमा�ण (ज�मजात �दय दोष), पेट म� अगं कैसे काम करते ह� और �दय क� �व�यतु
�णाल� कैसे काम करती है, जसैी सम�याएं शा�मल हो सकती ह�। हेटेरोटे�सी से पी�ड़त कुछ �शशओुं को कई बड़ी
सम�याएं होती ह�, और कुछ को केवल ह�क� सम�याएं होती ह�। आपका डॉ�टर यह बता पाएगा �क आपके �शशु
के �लए �वशषे �चतंाएँ �या ह�।

हेटेरोटे�सी �स�ंोम कैसे होता है?

�णू के बहुत श�ुआती �वकास के दौरान, शर�र अगं� और संरचनाओं को उनक� सामा�य ि�थ�त म� �यवि�थत
करता है, कुछ शर�र के दा� ओर और कुछ बा� ओर। �दय भी कुछ भाग� को बा� ओर और कुछ को दा� ओर
�वक�सत करता है। हेटेरोटे�सी �स�ंोम के साथ, इस �यव�था म� बहुत पहले ह� अतंर आ गया है, जो आमतौर पर
गभा�व�था के 3 स�ताह बीत जाने से पहले होता है।

संभा�वत कारण �या ह�?

हेटेरोटे�सी �स�ंोम के अ�धकांश मामल� के �लए कोई �ात एकल कारण नह�ं है।

कुछ आनवुं�शक ि�थ�तयाँ ह� जो हेटेरोटे�सी �स�ंोम से जड़ुी हो सकती ह� और इनम� से कुछ का पर��ण �कया जा
सकता है। गभा�व�था से पहले या श�ुआती गभा�व�था म� खराब �नयं��त मधमेुह हेटेरोटे�सी �स�ंोम से जड़ुा हो
सकता है। कुछ दवाएँ या �ग ए�सपोज़र हेटेरोटे�सी �स�ंोम से जड़ुे हो सकते ह�, िजसम� कुछ नशीले पदाथ� या
कोक�न का उपयोग शा�मल है।

�या मझुे और अ�धक पर��ण करवाने चा�हए?

● अ�य अगं �णा�लय� म� अ�य संरचना�मक सम�याओं को देखने के �लए �णू का उ�च-�तर�य
अ��ासाउंड अनशुं�सत है।

● �णू के �दय का �व�ततृ अ��ासाउंड (�णू इकोका�ड �यो�ाम) और �णू के �दय क� संरचना क� समी�ा
और परामश� के �लए बाल �च�क�सा �दय रोग �वशषे� से सलाह द� जाएगी।

● आनवुां�शक� �वशषे� और/या आनवुं�शक पर��ण के �लए रेफरल क� �सफा�रश क� जा सकती है।
● �णू एमआरआई क� सलाह द� जा सकती है।



गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

य�द हेटेरोटे�सी �स�ंोम का संदेह है, तो संभवतः उ�च जो�खम वाले �स�ूत रोग �वशषे�/मात-ृ�णू �च�क�सा
�वशषे� �वारा आपक� �नगरानी क� जाएगी। आपके ब�चे के �वकास और �वा��य का आकलन करने के �लए
अ��ासाउंड �वारा आपक� बार�क� से �नगरानी क� जाएगी। य�द आपके ब�चे म� �दय संबंधी सम�याएं ह�, तो
एक बाल �च�क�सा �दय रोग �वशषे� (�दय �च�क�सक) भी आमतौर पर गभा�व�था के दौरान �नय�मत �प से
आपके ब�चे का पालन करेगा।

�सव के बाद मझुे �या उ�मीद करनी चा�हए?

कई �शशओुं को "उ�च जो�खम" या अ�छे देखभाल क� � म� �सव कराने क� आव�यकता होगी, जहां नवजात
�च�क�सा और का�ड �योलॉजी के �वशषे� ज�म के बाद ब�चे को देख सकते ह� और उसका इलाज कर सकते ह�।
अ�धकांश �शशओुं के ज�म के बाद �दय और अ�य अगं� क� जांच के �लए अ��ासाउंड, हाट� इकोका�ड �यो�ाम
और ए�स-रे स�हत कई पर��ण �कए जाएंगे। ज�मजात �दय दोष वाले कुछ �शशओुं को �दय क� सज�र� क�
आव�यकता हो सकती है। कुछ �शशओुं को अगर उनक� �त�ल� के बारे म� �चतंा है तो वे �नवारक एंट�बायो�टक
दवा लेकर घर चले जाएंगे।

�या यह �फर से होगा?

भ�व�य क� गभा�व�था म� हेटेरोटे�सी �स�ंोम होने क� संभावना कम है। अगर पर��ण म� कोई आनवुं�शक कारण
पाया गया है, तो आपका जेने�ट�स डॉ�टर या काउंसलर आपको सलाह दे सकते है �क भ�व�य क� गभा�व�था म�
कोई जो�खम है या नह�ं।

म� इसे कैसे रोक सकता हँू?

अगर आप मधमेुह रोगी ह�, तो गभ�वती होने क� योजना बनाने से पहले आपके र�त शक� रा को अ�छ� तरह से
�नयं��त �कया जाना चा�हए।

गभा�व�था से पहले या गभा�व�था के दौरान �कसी भी दवा के उपयोग के बारे म� अपने �वा��य देखभाल पेशवेर
से चचा� कर�।

अगल� गभा�व�था क� योजना बनाने से पहले �कसी भी जो�खम कारक क� समी�ा करने के �लए मात-ृ�णू
�च�क�सा �वशषे� से परामश� करने क� सलाह द� जाती है।


