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Perikardiyal efiizyon nedir?

Perikardiyal efuzyon, kalbi ¢cevreleyen ince zar olan perikardiyal kesede sivi birikimi anlamina
gelir ve gebelik sirasinda fetal ultrason ile tespit edilir. Cogu tanim, ultrason goéruntusinde 4
milimetre veya daha fazla sivi kalinligini perikardiyal efuzyon olarak kabul eder. Bu durum, klinik
olarak onemsiz az miktarda sivi birikiminden kalbin iglevini etkileyebilecek buyuk bir efiuzyona
kadar degisiklik gosterebilir. Bazi vakalarda, perikardiyal efizyon, yaygin sivi birikimiyle (fetal
anemi gibi durumlarda) karakterize edilen fetal hidrops veya asit gelisiminin bir par¢asi olarak

ortaya gikabilir.

Perikardiyal efiizyon nasil meydana gelir?

FetUslerde perikardiyal efuzyonun nedenleri gesitlidir. Kromozomal anormallikler veya Trizomi
21, Trizomi 18, Turner sendromu veya Noonan sendromu gibi genetik durumlarla, fetal kalp
kusurlari veya diger dogumsal anormalliklerle, Parvovirus B19, Coxsackievirus, Sitomegalovirus
(CMV) ve Kizamikgik gibi anneden gelen viral enfeksiyonlarla, fetal anemi veya maternal SLE
(lupus) gibi otoimmun hastaliklarla iligkili olabilir. Bazi vakalarda ise neden belirlenemez.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Doktorunuz size ek testler konusunda rehberlik edebilir. Perikardiyal eflzyonun
degerlendiriimesi ve fetUsteki diger yapisal anomalilerin tanimlanmasi agisindan detayl ultrason
ve kalbin yapi ve iglevini ayrintili olarak gosteren fetal ekokardiyografi onemlidir. Genetik
danismanlik ve karyotipleme veya daha ileri genetik testler gibi testler, bebeginizin durumunun
genetik bir bileseni olup olmadigini belirlemeye yardimci olabilir. Fetuse etki edebilecek anne
enfeksiyonlarinin test edilmesi, durumun nedeninin enfeksiyon olup olmadigini ortaya koyabilir.
Yuksek riskli gebeliklerde uzmanlagmis bir maternal-fetal tip uzmani ile gérisme de onerilebilir;

bdylece bebeginizin durumu, gelisimi ve prognozu hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?
Saglik ekibiniz, gebelik sirasinda komplikasyon belirtilerine dikkat etmeniz konusunda size
rehberlik edebilir. Ornegin, fetlis hareketlerinde azalma veya kendi saglik durumunuzda

degisiklikler gibi igaretlere dikkat etmenizi onerebilirler. Perikardiyal efUzyonun yonetimi, altta
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yatan nedenin ciddiyetine ve gebelik surecindeki degisikliklere bagh olarak degisiklik gosterir.
Hafif vakalarda sadece izleme yeterli olabilir ve mudahale gerekmezken, daha ciddi vakalarda
rahim i¢ci mudahaleler veya erken dogum ve dogum sonrasi tedavi gerekebilir.

Perikardiyal efuzyon, dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama gelir?

Her perikardiyal efluzyon vakasi farkhdir. Dogum sonrasi bebeginizin prognozu, durumun
ciddiyetine, altta yatan nedenlere ve diger anomalilerin veya durumlarin varligina baghdir. Hafif
vakalar kendiliginden duzelebilirken, daha ciddi vakalar altta yatan nedeni tedavi etmek igin
surekli bakim gerektirebilir. Belirgin bir perikardiyal efizyon, dogum zamanlamasi ve yontemi ile
dogumdan hemen sonra 6zel bakim gereksinimlerini etkileyebilir. Bakim ekibiniz bebeginizin

prognozu hakkinda sizi bilgilendirebilir.

Tekrar olur mu?

Perikardiyal eflzyonun tekrar etme riski, mevcut gebelikte durumun altinda yatan nedene
baglidir. Ornegin, otoimmiin hastaliklar veya kan grubu uyusmazhg gibi kisisel tibbi gegmisiniz
dikkate alinacaktir. Genetik bir bilesen varsa, genetik danisman, aile ge¢gmisinize ve yapilan
genetik test sonuglarina dayanarak tekrarlama riskini degerlendirebilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Bebegdimdeki perikardiyal efizyonun ciddiyeti nedir?

e Bebegdimin durumunu degerlendirmek icin gebelik sirasinda yapilmasi gereken ek
testler veya degerlendirmeler nelerdir?

e Gebelik surecinde yapilacak tedavi yaklasimi nedir?
Bebegi nerede dogurmaliyiz?

e Bu tir bir perikardiyal eflizyonun bebegim igin dogum sonrasi uzun vadeli etkileri
nelerdir?
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