
समय से पहले ज�म - गभा�शय �ीवा का अ��ासोनो�ा�फक मू�यांकन
 (Preterm Birth – ultrasonographic evaluation of the uterine cervix )

समय से पहले ज�म क� प�रभाषा कैसे द� जाती है?

समय से पहले ज�म गभा�व�ा के 20व� और 36व� + 6 �दन के स�ताह के बीच होता है, चाहे ब�े का वजन �कतना
भी हो। उ�त नवजात देखभाल क� उपल�ता के आधार पर, उ� आय वाले देश� म�, 26व� स�ताह से पहले पैदा होने
वाले �शशु� को पे�र-वाइवल माना जाता है, जो नवजात �शशु� क� मृ�यु के अ�धकांश मामल� के �लए �ज़�मेदार है।
अ�य देश� म�, 32व� स�ताह से पहले पैदा होने वाले �शशु� को पे�र-वाइवल माना जा सकता है।

समय से पहले ज�म कैसे होता है?

आम तौर पर, म�हला� को दद�नाक �नय�मत संकुचन का अनुभव होता है। हालाँ�क, अ�य ह�के ल�ण �दखा सकते ह�
और यो�न �ाव म� वृ�� क� �शकायत कर सकते ह�, खासकर अगर यह एम�नयो�टक �व जैसा �दखता है या खून �मला
�आ हो |

�या मुझे समय से पहले ज�म होने के जो�खम के �लए परी�ण करवाना चा�हए?

यह जानने का सबसे अ�ा तरीका है �क �या आपको समय से पहले �सव होने का जो�खम बढ़ गया है, म�य-�तमाही
�कैन के दौरान अ��ासाउंड से अपने गभा�शय �ीवा क� जाँच करवाना है। हालाँ�क, अगर आपको कुछ ल�ण �दखाई
देते ह�, तो आपको तुरंत अपने डॉ�टर से संपक�  करना चा�हए।

समय से पहले ज�म होने के जो�खम का मू�यांकन कैसे �कया जाता है?

गभा�शय �ीवा क� लंबाई को एक �ांसवे�जनल कैमरा का उपयोग करके अ��ासाउंड �ारा मापा जाता है �जसे जांच
कहा जाता है। हालाँ�क आपको कुछ असु�वधा महसूस हो सकती है, ले�कन यह एक दद�नाक परी�ा नह� है।

म�य-�तमाही �कैन म� मुझे एक छोट� गभा�शय �ीवा का �नदान �कया गया है। मुझे �या करना चा�हए?

कुछ �नवारक उपचार ह� �जनका उपयोग �श��मुख म�हला� म� �कया जा सकता है। इनम� यो�न �ोजे�टेरोन (यो�न म�
डाली जाने वाली एक गोली) और/या स�ल�ज (एक श�य ���या �जसम� गभा�शय �ीवा के चार� ओर टांके लगाए जाते
ह�) शा�मल ह�। आपके डॉ�टर गभा�व�ध उ�, आपके �पछले �सू�त इ�तहास और गभा�शय �ीवा क� लंबाई के आधार पर
आपको सबसे अ�ा इलाज बतायेगे|



समय से पहले ज�म - गभा�शय �ीवा का अ��ासोनो�ा�फक मू�यांकन 
(Preterm Birth – ultrasonographic evaluation of the uterine cervix )

मुझे एक छोट� गभा�शय �ीवा का �नदान �कया गया है, �या मुझे �ब�तर पर आराम करना चा�हए?

नह�। �ब�तर पर आराम करने से समय से पहले ज�म होने का जो�खम नह� �कता है और यह आपके पैर� और फेफड़� म�
र� के थ�के जैसी अ�य ज�टलता� से जुड़ा है। मुझे कुछ संकुचन हो रहे ह�।

�या इसका मतलब है �क मेरा ब�ा ज�द ही पैदा होने वाला है?

ज�री नह�। य�द आपको कुछ दद�नाक संकुचन का अनुभव हो रहा है, तो आपको एक �सू�त �वशेष� �ारा त�काल जांच
करवानी चा�हए। �ारं�भक मू�यांकन और पया��त उपचार के साथ, हम कम से कम 75% समय से पहले ज�म� को रोक
सकते ह�।

“मेरा पानी टूट गया”! �या इसका मतलब है �क मेरा ब�ा ज�द ही पैदा होने वाला है? ज�री नह�। य�द �झ�ली के समय से
पहले टूटने क� पु�� होती है, तो इसका मतलब है �क आप समय से पहले ज�म होने का जो�खम। हालाँ�क, तुरंत मू�यांकन
और पया��त उपचार के साथ, अ�धकांश मामल� म� समय से पहले ज�म को �वलं�बत या रोका जा सकता है।

मेरा पहले भी समय से पहले ज�म �आ है। �या यह �फर से होगा?

�पछला समय से पहले ज�म समय से पहले ज�म के �लए एक �मुख जो�खम कारक है, ले�कन इसका मतलब यह नह� है
�क यह �फर से होगा। �ोजे�टेरोन, स�ल�ज और गभा�शय �ीवा क� लंबाई के अ��ासाउंडो�ा�फक माप जैसी कुछ �नवारक
रणनी�तयाँ आपको समय से पहले ज�म से बचने म� मदद कर�गी।

मुझे और �या सवाल पूछने चा�हए?

अ��ासाउंड �ारा मेरी गभा�शय �ीवा क� �कतनी बार जाँच क� जानी चा�हए?
अगर मेरी गभा�शय �ीवा छोट� है तो �या मुझे अ�ताल म� रहना होगा?
अगर मुझे संकुचन का अनुभव होता है, तो मुझे �कस अ�ताल म� जाना चा�हए?
अगर मेरा ब�ा समय से पहले पैदा होता है, तो इसके �या प�रणाम ह�गे (अ�पका�लक और द�घ�का�लक)?
अगर मेरा ब�ा समय से पहले पैदा होता है, तो उसे �कतने समय तक अ�ताल म� रहना होगा?
अगर मेरा ब�ा समय से पहले पैदा होता है, तो मुझे �कतने समय तक अ�ताल म� रहना होगा?

मुझे जुड़वां गभा�व�ा है, �या मेरे ब�े समय से पहले पैदा ह�गे?
अगली बार जब म� गभ�वती होऊं तो मुझे �या करना चा�हए?


