
 

 

 

子宫内膜异位囊肿 

这一小节是想要帮助大家理解什么是子宫内膜异位症，它是如何发生的，需要

做哪些检查，以及这种疾病对患者有什么长期影响。 

  
  

子宫内膜异位症和子宫内膜异位囊肿是什么？ 

子宫内膜异位症是一种良性疾病，正常情况下子宫内膜覆盖在子宫腔表面，如果内膜组织种植在

子宫腔以外的部分时则被诊断为子宫内膜异位症。当内膜组织异位到卵巢，则会在卵巢内形成界

限清晰的囊肿，称为子宫内膜异位囊肿。由于这类囊肿内常含巧克力色的陈旧血液，因此被称为

巧克力囊肿。正常情况下，这些陈旧的血液是由异位的子宫内膜组织周期性脱落出血产生的。 

子宫内膜异位症是如何发生的？ 

子宫内膜异位症确切的发病机制目前尚不清楚。最广为接受的理论是月经逆流种植理论。在月经

期间，脱落的子宫内膜组织通过输卵管逆行到达腹腔，并附着在腹壁或卵巢上，发展成为子宫内

膜异位病变。雌激素作为调控月经周期的关键激素之一，在这一过程中起着至关重要的作用。此

外，遗传和免疫因素也可能在该病的发展中发挥着重要作用。 

我需要做很多检查吗？ 

您是否需要进一步的检查取决于个人的症状和疾病所处的阶段。如果您患有不孕症，则可能需要

进一步的检查，以此来评估疾病的严重程度或输卵管的通畅度。在某些情况下，可以通过验血来

检查卵巢储备功能。如果您有明显的疼痛症状，那么进一步的超声检查或手术可能会有用。 

从长远来看，这对我来说意味着什么？ 

这种疾病的远期预后取决于疾病的程度和病变的大小。3厘米以内的子宫内膜异位囊肿通常只需

要观察，不需要手术。较大的子宫内膜异位囊肿通常就需要通过手术来进行切除。在极少数情况

下，不到百分之一的几率，子宫内膜异位囊肿会发生癌变。 

有什么有效治疗方法吗? 

治疗措施包括对症治疗(缓解疼痛)、内科或者外科治疗。有很多治疗药物能够达到减少体内的雌

激素的目的。然而不同药物的选择还是要视具体症状而定。外科手术一般是通过腹腔镜(使用一个

小摄像头和通过小孔插入腹部的仪器)来完成的。但还需要记住的一点是，子宫内膜异位囊肿容易

复发，通常需要进行长期治疗。 

这种疾病容易复发吗？ 

是的，有将近一半的子宫内膜异位囊肿患者需要在 5年内接受新一轮的治疗。当然，医生也可能

会给你开一些长期预防的药物。 
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我还应该问什么问题呢？ 

 我的子宫内膜异位囊肿有癌变的迹象吗？ 

 它已经大到需要进行手术治疗了吗? 

 医生所建议的治疗措施的好处和副作用各是什么呢? 


