
ड�ै�यो�स�टोसेल �या है?
ड�ै�यो�स�टोसेल एक ऐसी ि�थ�त है जो नवजात �शशओुं म� अ�सर पाई जाती है और गभ�काल�न �वकास के दौरान आसंू
न�लकाओं म� �कावट के कारण होती है। यह �कावट ल�ै�मल (lacrimal) जल (आसं)ू �नकासी �णाल� को बा�धत करती है,
िजसके प�रणाम�व�प नाक के पास आसंू �ं�थय� के पास तरल से भर� एक थलै� बन जाती है। यह आखँ के भीतर� कोने म�
नीले-भरेू रंग क� सजून के �प म� �दखाई देता है।

ड�ै�यो�स�टोसेल कैसे �वक�सत होता है?
ड�ै�यो�स�टोसेल दो �थान� पर �कावट के कारण होता है, जो आसँू �ं�थय� से आसँू को नाक के अदंर (नासोला��मल
�स�टम) तक ले जाता है। �नचल� �कावट ह�नर वा�व (Hasner valve) पर होती है और ऊपर� �कावट रोसेनमलुर वा�व
(Rosenmuller valve) पर होती है। �नचल� �कावट सरंचना�मक असामा�यता के कारण होती है, जब�क दसूर� �कावट
थलै� के बढ़ने से न�लका �णाल� के सकुंचन के कारण होती है, िजससे �ैपडोर-�कार क� �कावट पदैा होती है।

�या ड�ै�यो�स�टोसेल आनवुां�शक कारण� से होता है?
ड�ै�यो�स�टोसेल आमतौर पर तीसर� �तमाह� म� एक अलग ि�थ�त के �प म� पाया जाता है, हालां�क यह कभी-कभी अ�य
असामा�यताओं या �स�ंोम से भी जड़ुा हो सकता है। ड�ै�यो�स�टोसेल का आनवुां�शक आधार �प�ट �प से समझा नह�ं
गया है। कभी-कभी पा�रवा�रक मामल� क� �रपोट� �मलती ह�।

�या मझुे और जाँच� कराने चा�हए?
ड�ै�यो�स�टोसेल का �नदान ज�म से पहले अ��ासाउंड के मा�यम से �कया जा सकता है, जो आमतौर पर तीसर� �तमाह�
म� �कया जाता है।आपको यह पछूना चा�हए �क �या गभा�व�था के दौरान ब�चे का �वशषे/उ�नत अ��ासाउंड �कया जा
सकता है ता�क यह देखा जा सके �क ब�चे म� अ�य असामा�यताएं तो नह�ं ह� और अ�य �नदान से इंकार �कया जा सके।
यह भी मह�वपणू� है �क यह �नधा��रत �कया जाए �क ड�ै�यो�स�टोसेल नाक के माग� को तो नह�ं रोक रहा है। ज�म के बाद,
इसका �नदान शार��रक पर��ा �वारा �कया जा सकता है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?
य�द कोई अ�य असामा�यता नह�ं है, तो आप अपनी गभा�व�था क� जाँच सामा�य �प से करवा सकते ह�। य�द अ�य
असामा�यताएं ह�, तो आपक� देखभाल म� बदलाव इस बात पर �नभ�र करेगा �क वे �या ह� और उनका �या मतलब है। य�द
गभा�व�था के दौरान अ��ासाउंड म� नाक क� �कावट �दखाई देती है, तो ब�चे के ज�म के बाद सांस लेने क� �कसी भी
सम�या के �लए त�काल उपचार करने के �लए एक ट�म उपल�ध हो सकती है।

ज�म के बाद यह मेरे ब�चे के �लए �या मायने रखता है?
�बधंन इस बात पर �नभ�र करेगा �क यह ि�थ�त नाक के एक तरफ है या दोन� तरफ। जब ड�ै�यो�स�टोसेल एक तरफ
पहचाना जाता है, तो स�ंमण के बढ़ते जो�खम के कारण बा�य रोगी के आधार पर बाल रोग �वशषे� के साथ कर�बी
अनवुत� कार�वाई करना मह�वपणू� है। य�द सांस लेने म� तकल�फ के कोई सकेंत नह�ं ह� तो इसे मा�लश के साथ
सावधानीपवू�क �ब�ंधत �कया जा सकता है। ि�ल�नक (clinic) म� जांच और �सचंाई के मा�यम से इस ि�थ�त का
सफलतापवू�क इलाज �कया जा सकता है। जब ड�ै�यो�स�टोसेल दोन� तरफ मौजदू होते ह�, तो नवजात �शशओुं म� वायमुाग�
�कावट का एक मह�वपणू� जो�खम होता है �य��क नवजात �शशओुं को नाक से सांस लेनी पड़ती है। ब�चे क� कर�बी
�नगरानी क� जानी चा�हए और �व�रत सिज�कल देखभाल क� योजना बनानी चा�हए।

�या यह दोबारा होगा?
इस ि�थ�त के साथ एक और ब�चे के होने क� सभंावना नह�ं है।


