MACH MAU TIEN DAO (Vasa previa)

T& théng tin nay sé gidp ban hiéu vé mach mau tién dao va nguyén nhan gay ra no, cac

xét nghiém ban can va cac phwong phap diéu tri cho ban trong thai ky.

Mach mau tién dao la gi?

Théng thwdng, cac mach tir thai nhi sé tryc tiép di vao banh nhau ma khoéng chay trén
mang nhau trén con dwdng di dén banh nhau. Mach mau tién dao la mét tinh trang
hiém gap trong d6 cac mach mau cla thai nhi chay trén mang nhau, ndm gan hodc di

qua 16 trong cb t&r cung.

Tai sao xuat hién mach mau tién dao?

Nguyén nhan chinh xac ctia mach mau tién dao van chwa dwoc biét rd. Mach mau tién
dao co6 thé phat sinh tr day rén bam mang (day rén bam vao mang nhau thay vi bam
trwc tiép vao banh nhau), do banh nhau phu (banh nhau gém 2 phan riéng biét va cac
mach mau chay gitra cac thuy nhau) hodc do mét mach mau Ién ndm & mép va chay

vuot ra ngoai ria banh nhau.

Nguy co ciia mach mau tién dao?
Céac mach nam & phan duéi t&r cung hodc gan cb tlr cung cé nguy co cao bi v& khi xay
ra v& 6i. Diéu nay co6 thé dan dén chay mau 6 at cho thai (xuat huyét thai nhi) va tham

chi la t&r vong.

Lam thé nao dé chan doan mach mau tién dao?

Chéan doan dwoc dwa ra dwa vao siéu am. Siéu am théng thudng cé thé nghi nge
mach mau tién dao. Néu nghi ngd mach mau tién dao, ban cé thé dwoc yéu ciu siéu
am nga am dao dé quan sat kj hon cb t&r cung va cac cau tric & phan dudi cla tir
cung. Siéu am mau Doppler c6 thé gitip phat hién cac cau triic mach mau, xac dinh cac

mach mau gan hodc bang qua cb t& cung.

Nhirng thai ky nao c6 nguy co’ cao mach mau tién dao?



Thai ky c6 cac yéu td sau cé nguy co' cao mach mau tién dao cao hon trung binh:

e Day rén bam mang (day rén bam vao mang nhau chi khéng phai tryc tiép cam
vao banh nhau)

e Nhau tién dao hay nhau bam th4p (banh nhau che la4p hodc nam gan 16 trong cb
tr cung)

e Banh nhau phu hodc banh nhau 2 thuy (banh nhau dwoc chia thanh hai phan)

e Thu tinh trong 6ng nghiém

e Da thai (song thai, tam thai)

Mach mau tién dao cé thé xay ra & bat ky thai ky nao.

C6 cac dau hiéu hay triéu chirng nao goi y vé mach mau tién dao khéng?

Hau hét phu ni¥ mang thai c6 mach mau tién dao khoéng cé triéu chirng. Mot phu niy
mang thai chdy mau am dao nhiéu sau khi mang 6i v& co thé c6 nguy co, déc biét néu
c6 nhip tim thai bat thuwéng sau v& i kém véi chay mau. Day 1a mét tinh hudng khan

cap thyc sw va can |4y thai ra ngay.

Lam thé nao dé quan ly thai ky?

Do mach mau tién dao hiém gap, cach tét nhat dé& quan Iy nhivrng thai ky nay hién van
chwa duoc biét. Yéu td quan trong nhat d& cd mot em bé khde manh la can phat hién
dwoc mach mau tién dao, va sau dé ban va bac si clia ban sé thao luan vé cach theo

déi thai ky tdi wu va lap ké hoach sinh.

Mét s6 phwong phap quan ly thai ky bao gom:
e Nhap vién s&m, thwdng bat dau tir tuan 28-32 cla thai ky cho dén khi sinh
e Do chiéu dai cb t&r cung
e Corticosteroids gitp trwdng thanh cta phéi thai

e M6 Iy thai trwdc khi vao chuyén da

Mach mau tién dao cé xay ra & 1an mang thai tiép theo khéng?



Nguy co' mach mau tién dao & 1an mang thai tiép theo van chwa dwoc biét rd. Nhung
trong thai ky tiép theo, ban cé thé yéu cau bac si ctia ban kiém tra mach mau tién dao

bang siéu am.

Nhirng cau hoi khac t6i nén hai la gi?
e Co bét thwdng nao khac trén siéu am khéng?
o Toi sé dwoc kiém tra siéu am bao nhiéu Ian trong subt thai ky?
e T&i nén sinh em bé & dau?
e T6i nén sinh em bé vao tuan thai bao nhiéu?

e Toicothé gap doéi ngl bac si trg sinh trude khi téi chuyén da khéong?
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