
यह प�फलेट आपक� सहायता के �लए है ता�क आप समझ सक�  �क इ�टे�टनल डुि�लकेशन �स�ट (Intestinal 
duplication cyst) �या होता है, आपको कौन-कौन सी जांच� करवानी चा�हए, और इ�टे�टनल डुि�लकेशन �स�ट 

का �नदान होने पर आपके ब�चे और प�रवार के �लए �या मह�व है।

इ�टे�टनल डुि�लकेशन �स�ट �या है?

इ�टे�टनल डुि�लकेशन �स�ट तब होता है जब आ�ं�क ऊतक के असामा�य �वकास के कारण आ�ं�क ऊतक के 

साथ जड़ुा हुआ होता है या उसके पास होता है। इसे अमाशय से इसोफ़ेगस  (मुंह से पेट तक जाने वाले मांसपे�शय� 
का संयोजन) से लेकर  रेकटम तक कह�ं भी हो सकता है। आतं� का दोहराव पटु� सामा�य आतं� के �यकूोसा के 
साथ पंि�तब�ध हो सकता है ले�कन इसम� शर�र के अ�य भाग� के ऊतक भी शा�मल हो सकत ेह�।

इ�टे�टनल डुि�लकेशन �स�ट कैसे होता है?

इ�टे�टनल डुि�लकेशन �स�ट अ�य�धक असामा�य होता है और इसक� अ�छ� जानकार� नह�ं है �क यह कैसे होता 
है। अनमुा�नत �प से इसक� सं�या 4,500 ज�म� म� से 1 म� होती है। अ�धकांश मामले पहले दो वष� म� पाए जात ेह�। 

यह �प�ट नह�ं है �क यह कैसे होता है। सामा�यतः, यह एक अकेला �फं�डगं होती है ले�कन इसे कमर, फेफड़� और 

�दय सम�याओ ंसे भी जड़ुा देखा गया है। इ�टे�टनल डुि�लकेशन �स�ट को म�हलाओ ंसे मद� म� दोगुनी सं�या म� 
भी देखा जाता है।

�या मझु ेऔर जांच करवानी चा�हए?

इ�टे�टनल डुि�लकेशन �स�ट को �ारं�भक गभा�व�था के डॉ�लर (Doppler)उ��ासाउंड पर पहचाना जा सकता है। 

एक बार �नदान हो जाने पर, एम�नयोस�टे�सस(Amniocentesis) नामक पर��ण (जहां गभ� से कुछ तरल पदाथ� 
लेने के �लए एक सईु का उपयोग �कया जाता है) का उपयोग गुणस�ू� के साथ जेने�टक् असामा�यताओ ंको देखने 
के �लए �कया जा सकता है। एक फ�टल ईकोका�ड �यो�ाफ�,(Fetal echocardiography) �शश ुके �दल का 
अ��ासाउंड, अ�य संबं�धत असामा�यताओ ंका आकलन करने के �लए �व�ततृ अ��ासाउंड के साथ �कया जा 
सकता है फ�टल MRI अ�य सामा�य अतंर-पेट के घाव� को दरू करने के �लए भी उपयोगी हो सकता है।

गभा�व�था के दौरान �या �यान देने यो�य बात� ह�?

इ�टे�टनल डुि�लकेशन �स�ट वाले ब�चे गभा�व�था के दौरान कुछ सम�याओ ंके खतरे म� होत ेह�। सी�रयल 

उ��ासाउंड क� �सफा�रश क� जाती है ता�क �णू के �वकास, गभा�शय म� �लडू �तर (गभ� म� तरल), या सम� �णूीय 

ि�थ�त का म�ूयांकन �कया जा सके। इन ब�च� को ,ब�चे के चार� ओर अ�त�र�त अि�नयो�टक �लडू का �वकास 

हो सकता है, �स�ट फटने से ब�चे के पेट म� �लडू, या गांठ के व�ृ�ध से �स�ट म� र�त�ाव। ब�चे के चार� ओर 

अ�त�र�त अि�नयो�टक �लडू को पॉल�हाय�ाम�नयोस कहा जाता है। यह शी� �सव और �नयत �त�थ से पहले 
�सव से जड़ुा है।

घाव का आकार और आतं� म� �कावट क� उपि�थ�त यह �नधा��रत करेगी �क आपको यो�न �सव कराना चा�हए 
या �सजे�रयन से�शन।अगर �स�ट पया��त बड़ी है, तो �स�ट �सव के दौरान फटने का जो�खम होता है या ब�चे को 
वजाइनल से सरु��त �प से �नकालने म� क�ठनाई हो सकती है। आमतौर पर, इन ब�च� को केवल इ�टे�टनल 

डुि�लकेशन �स�ट क� मौजदूगी के आधार पर पदैा करने का कोई कारण नह�ं होता है।

जब यह पदैा होता है, तो मेरे ब�चे के �लए यह �या मतलब है?
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य�द ज�म से पहले पहचान क� जाती है, तो घाव के सिज�कल उ�छेदन (वह ���या जो घाव को काट देती है) के 
बाद ब�चे के �लए प�रणाम आम तौर पर उ�कृ�ट होता है, खासकर य�द घाव को अलग कर �दया जाता है �य��क 
उ�छेदन उपचारा�मक होता है। इन ब�च� को सामा�यतः उ�ह� इस सम�या से �नकालने के �लए असामा�य 

�नयोनेटोलॉजी  और बाल श�य दल� वाले अ�पताल म� ज�म देने क� आव�यकता होती है।

अगर ज�म से पहले पहचाना नह�ं गया है, तो अ�धकांश रोगी 1-2 वष� क� आय ुम� दद�, र�त�ाव, �वासन �शकायत� 
और/या एक गोला अनभुव कर�गे। ये ल�ण अ�त�र�त छ�व ���या और श�य ��थापन क� ओर ले जाएंगे। िजन 
�शशओु ंम� �ोमोसोम� के भीतर भी सम�याएं होती ह� या अ�य संबं�धत फेफड़,े र�ढ़ क� ह�डी या �दय संबंधी दोष 
होत ेह�, उ�ह� ज�म के बाद और भी अ�धक सम�याएं हो सकती ह�

 ये दवाओ,ं श�य, या नवजात गहर� देखभाल इकाई (NICU) म� द�घ�का�लक रहने क� आव�यकता हो सकती है, ब�चे 

के रोग के �कार पर �नभ�र करता है। इ�टे�टनल डुि�लकेशन �स�ट से सामा�यतः कोई द�घ�का�लक सम�याएँ नह�ं 
होती ह�। पोषण और �वकास पर कोई असर नह�ं पड़ता।

�या यह �फर हो सकता है?

परू� श�य��या ��थापन के साथ, इ�टे�टनल डुि�लकेशन �स�ट बहुत कम बार �फर होता है। �कसी अ�य 

गभा�व�था म� इ�टे�टनल डुि�लकेशन �स�ट दोबारा होने का जो�खम इस बात पर �नभ�र करता है �क घाव के साथ 

कोई जेने�टक कारण जड़ुा है या नह�ं। इस जो�खम को �नधा��रत करने के �लए �वशषे� के संपक�  म� परामश� उपय�ुत 

हो सकता है।


