CAC CHI THAI NHI BiINH THUONG - PANH GIA SIEU AM QUY GIFA THAI KY

(Normal Fetal Limbs — Mid-trimester scan evaluation)

T& théng tin nay nham gidp ban hiéu nhirng gi dién ra khi siéu am vao quy gitra thai ky

va tai sao viéc siéu am cac chi cua thai nhi lai quan trong.

Kham nghiém siéu am binh thwéng cac chi cua thai nhi la gi?

Viéc quan sat cac chi cta thai nhi 18 mét phan quan trong trong qua trinh kham toan
dién thai nhi va dwoc thwe hién tét nhat vao cudi tam ca nguyét thir nhat, dau tam ca
nguyét th& hai hodc khi siéu am thai nhi ltc 18-20 tuan. O’ nhirng tudi thai muén hon,
viéc kiém tra céac chi cla thai nhi kém tin cay hon do bj cac bd phan khac cda thai nhi
che khuét, tw thé cda thai nhi, ban tay ndm chat va lvong nwéc bi gidm so véi kich
thwdc cha thai nhi, cung véi nhirng tré ngai khac cho viéc dat dwoc hinh anh siéu am

t6i wu, c6 thé dan t&i két qua 1a cudc kham nghiém khéng hoan chinh.

Kham thai tiéu chuén trong ba thang diu bao gdm sy hién dién clia cac chi néu kich
thudc cha thai nhi di dé quan sat. Tubi thai thich hop dé kiém tra cac chi cda thai nhi la
lic 11-14 tuan trong lan siéu am hinh thai thai nhi d4u tién. Diéu nay cé thé dwoc thuc
hién béng cach siéu am qua nga bung hodc qua ngad am dao. O tudi thai nay va sau do,
khi siéu am giai phau 18-20 tuan, can lwu y sw hién dién cua tirng doan xwong cua chi
trén va chi dwdi cling nhw sy hién dién va hwéng (truc) binh thwong cia hai ban tay va
ban chan. Tuy nhién, viéc dém ngén tay hodc ngén chan la khéng bat budc trong quéa
trinh siéu am thai nhi dinh ky. Néu ban tay lién tuc khép lai, sw ton tai ciia cac ngoén

thira (da ngén) cé thé khé danh gia va cé thé bj bd sét.

Clr dong chan tay cua thai nhi

Nhirng clr ddng chan tay cua thai nhi cé thé dwoc phat hién tir tudn the 9 trd di va
nhirng ctr ddng chan tay tinh t& hon bat dau sau 11-12 tuan. Ngoai ra, viéc quan sat
cac chuyén déng “nhdy” binh thwdng vao cubi tam ca nguyét dau tién 1a diéu kha binh
thwong. Ban tay mé& va cac clr dong chi dau xa co6 chon loc thwdng dwoc théy ma

khéng can né lwc nhiéu & giai doan nay cla thai ky. Khi thai I&n hon, ban tay nam lai



khi nghi ngoi va kho kiém tra cac ngén tay hon. Tw thé bat thuéng hodc cliv dong cla
thai nhi bi han ché hodc khéng cé clr dong kéo dai cé thé goi y tinh trang thai nhi bét
thwérng voi tinh trang cling khép. Mac du sy vadng mét tam thdi hodc gidm chuyén
dong cua thai nhi trong qua trinh siéu am thai nhi cé y nghia tién lwong trong tam ca
nguyét thir ba, nhuwng né khéng duoc coi la yéu t6 nguy co khi siéu am dinh ky vao quy

gitra.

Bat thworng chi thai nhi la gi?

Di tat chi cta thai nhi 1a mét nhém céac dj tat bAm sinh phtre tap, cé mirc dd twv rat nhe
dén nang. Néu két qua kham cho thay c6 bat thuwong & cac chi cla bé, kj thuat vién
siéu @am hodc bac si sé giai thich két qua siéu am cho ban. B4t thuwéng & chi cua thai
nhi c6 thé c6 y nghia chan doan va tién lwong quan trong va cé thé 1a dau hiéu goi y
cho sy hién dién cta cac bat thwong nhiém séc thé, héi chirng di truyén, di dang
xwong hoéc dj tat. Viéc phan biét cac rdi loan nay trwdce khi sinh d&t ra mét thach thire
chan doan dang ké, dac biét 1a & tubi thai I&n va doi héi xét nghiém di truyén phan ti
tién tién dé dwa ra chan doan thich hop. Hon nira, mot sé chirng loan sén xwong anh
hwdng dén cac chi cé thé tién trién trong subt cudc ddi, khién viéc chan doan kho khan

ho&c khéng thé dat dwoc bang siéu am trong thdi ky bao thai.

Siéu am ba chiéu (siéu am 3D) c6 can thiét dé kham chi thai nhi binh thwong
khéng?

Mac du siéu am ba chiéu cé thé hiru ich dé mé ta rd hon cac dac diém cla mot dj tat vé
mat gidi phau hoac médi twong quan khéng gian gitra cac phan giai phau khac nhau, dé
dém cac ngon tay hodc dé minh hoa mét dj tat rd rang hon, nhwng diéu nay khong bat
budc vi cac dj tat cé thé dwoc phat hién va duwoc quan sat day da trén siéu am 2D.
Ngoai ra, hé thdng hinh anh 3D ciing c6 nhi*ng han ché. N6 phai déi méat véi nhirng
khé khan va han ché twong tw anh hwédng dén hinh anh 2D va siéu am néi chung, bao

gdm thé trang co thé nguwdi me khéng thuan loi, lwong nwéc bi gidm va tubi thai lén.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?



@ TAt ca cac chi clia em bé c6 dwoc nhin thiy va chiang co binh thuwerng khdng?
@ Chung c6 kich thwéc binh thwdng twong tng véi tudi thai khong?

@ Nhirng ct» ddng chan tay cua thai nhi c6 phu hop véi tudi thai khdng?

Trwong hop chan tay bi di tat:
@ T4i nén lam thém nhirng xét nghiém nao nira?
@ Toi co thé tham khao y kién trwdc khi sinh véi cac chuyén gia s& cham séc con

téi sau khi sinh khong?
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