
 

 
 

การตั้งครรภ์ที่แผลผ่าตัดคลอด (Cesarean Scar Pregnancy) 
ข้อมูลส ำหรับผู้ป่วย – สิ่งที่ควรรู้และควรถำม  

การตั้งครรภ์ทีแ่ผลผ่าตัดคลอดคืออะไร? 
การตั้งครรภ์ที่แผลผ่าตัดคลอดเป็นภาวะที่พบไม่บ่อยนัก (ประมาณ 1 ใน 800 ถึง 1 ใน 2,000 ของการตั้งครรภ์หลังผ่าตัด
คลอด) โดยถุงการตั ้งครรภ์ฝังตัวในตำแหน่งที ่เคยเป็นแผลผ่าตัดคลอด (cesarean scar) ที ่มดลูก ซึ ่งอาจนำไปสู ่
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงที่เป็นอันตรายได้ 

เกิดขึ้นได้อย่างไร? 
ยังไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชัด แตก่ารผ่าตัดคลอดหลายครั้งเพิ่มโอกาสการตั้งครรภ์ที่แผลผ่าตัดคลอดในอนาคต ปัจจัยอื่นที่เพิ่ม
ความเสี่ยง ได้แก่ ค่าดัชนีมวลกายสูง (high body mass index) เบาหวานขณะตั้งครรภ์ เคยผ่าตัดเนื้องอกมดลูก การผ่าตัด
คลอดในระยะที่สองของการคลอด (second stage of labor) หรือการติดเชื้อหลังการผ่าตัดมดลูก เป็นต้น 

มีผลต่อมารดาและทารกอย่างไร? 
แม้ว่าการตั้งครรภ์ทีแ่ผลผ่าตัดคลอดส่วนใหญ่จะจบลงด้วยการแท้งเองตามธรรมชาติ แต่บางรายอาจมีอาการรุนแรงฉับพลัน 
เช่น เลือดออกในช่องท้องอย่างมากจากมดลูกแตก ในบางรายการตั้งครรภ์อาจดำเนินต่อไปได้จนถึงไตรมาสสองหรือสาม 
และทำให้เกิดภาวะรกฝังลึกผิดปกติ (placenta accreta spectrum หรือ PAS) โดยรกเกาะติดแน่นและแทรกซึมเข้าใน
ผนังมดลูก ทำให้เกิดเลือดออกมากก่อนคลอดหรือระหว่างคลอด จนต้องตัดมดลูก (hysterectomy)   

ผลลัพธ์ของการตั้งครรภ์ที่แผลผ่าตัดคลอดมีความแปรปรวน—ร้อยละ 20 สามารถคลอดทารกมีชีวิตได้อย่างปลอดภัย 
ขณะที่ร้อยละ 80 มีภาวะแทรกซ้อน เช่น รกเกาะต่ำ (placenta previa) หรือรกฝังลึกผิดปกต ิ  

การวินิจฉัยการตั้งครรภ์ที่แผลผ่าตัดคลอดอาจไม่สามารถทำได้ในผู้ป่วยทุกราย บางครั้ง อาการแรกที่พบคือการมีเลือดออก
มากในไตรมาสแรก หากวินิจฉัยได้ตั้งแต่ระยะแรกของการตั้งครรภ์ และมารดายังไม่มีอาการ ควรปรึกษาแพทย์เวชศาสตร์
มารดาและทารกในครรภ์ (MFM) ทันที เพ่ือหารือทางเลือกในการดูแลรักษา ซึ่งได้แก่  

• ทางเลือกท่ี 1: การยุติการตั้งครรภ์ เน่ืองจากการตั้งครรภ์ทีแ่ผลผ่าตัดคลอดมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดภาวะแทรกซ้อน
รุนแรง ซ่ึงไม่สามารถทำนายได้จากการตรวจอัลตราซาวด์  

• ทางเลือกท่ี 2: การตั้งครรภ์ต่อ โดยต้องตรวจติดตามอย่างใกล้ชิดเพ่ือเฝ้าระวังอาการของมดลูกแตก เช่น ปวดท้อง และ
เลือดออกมาก และตรวจอัลตราซาวด์โดยผู้เช่ียวชาญเพ่ือประเมินว่ามภีาวะรกฝังลึกผิดปกตหิรือไม่ 

หากตัดสินใจที่จะยุติการตั้งครรภ์ ควรตัดสินใจแต่เนิ่น ๆ เนื่องจากการยุติการตั้งครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 9 สัปดาห์จะมี
ภาวะแทรกซ้อนต่ำกว่าอย่างมาก 
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ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำขึ้นเพ่ือให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำนั้น ไม่ได้มีเจตนำท่ีจะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถือ คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณ์เฉพำะของคุณ ก่อนท่ีจะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรงุข้อมูลใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนัยว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมูลล่ำสุด 
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ค าถามอ่ืน ๆ ท่ีควรถาม? 
• มีอาการใดท่ีควรกังวลเป็นพิเศษหากได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นการตั้งครรภ์ที่แผลผ่าตัดคลอด? 
• มีวิธีใดทีจ่ะทำนายความเสี่ยงมดลูกแตกได้หรือไม่?  
• ภาวะนี้อาจทำให้เกิดปัญหาอะไรบ้าง? 
• จะต้องตรวจอัลตราซาวด์บ่อยแค่ไหน? 
• ควรคลอดที่ไหน? 
• หากตั้งครรภ์ต่อและมีภาวะรกฝังลึกผิดปกติ จำเป็นต้องตัดมดลูกเสมอไปหรือไม่?  
• สามารถพบทีมแพทย์ที่จะดูแลในระยะคลอดได้หรือไม?่ 


