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गभा�व�ा म� ब�े के �वकास के दर म� कमी होने को IUGR कहते ह� । ऐसा होने पर गभ�� �शशु अपने
संभा�वत आकार से 
छोटा होता है ।गभा�व�ा म� अ��ासाउंड से जाँच के दौरान ब�े के सर , पेट और जाँघ क� ह�ी को नाप
कर ब�े के वजन क� गणना क� जाती है । ब�े के वजन को   गभा�व�ा के अनुसार परस�टाइल के �प
म�  देखा जाता है ।
इस�लए अगर �कसी ब�े का वजन १० परस�टाइल से कम है तो ब�े को गभा�व�ा क� अव�ध के �लए
छोटा (SGA) कहा जाता है। अ�धकांश SGA ब�े ( लगभग ६० ��तशत) सामा�य होते ह� । बाक़� ४०
��तशत ब�े का �वकास असामा�य (पैथोला�जकल) होता है । कुछ ब�े शु� म� १० परस�टाइल के उपर
होते ह� ले�कन गभा�व�ा के बाद क� अव�ध म� बढ़ने क� ग�त धीमी हो जाती ह�। ऐसे ब�े भी IUGR  के
तहत आते ह� ।

IUGR के �या कारण ह�?

IUGR कई कारण� से हो सकता है - आनुवं�शक  कारण� के अलावा माँ को होने वाली बीमा�रयाँ-
एनी�मया  , उ� र�चाप, डाय�बट�ज़, गंभीर कुपोषण, धू�पान, �ेगन�सी के दौरान र��ाव, मॉ क� उ�
४० से अ�धक होना IUGR से जुड़े होते है । अगर पहले ब�े को IUGR था तो �सरे ब�े को भी होने क�
संभावना रहती है ।

ब�े को �या  ख़तरा हो सकता है?

IUGR  गभा�व�ा के दौरान, ज�म के समय और ज�म के बाद यहाँ तक �क लंबे समय तक कई �वा�य
संबं�धत ख़तरे पैदा कर सकता है ।उदाहरण के �लये  गभ�� �शशु के �वकास दर म� कमी और अचानक
धड़कन बंद होने क� संभावना बढ़ जाती है ।
ज�म के समय आ�सीजन क� कमी हो सकती है और ज�म के बाद ब�े म� सं�मण क� संभावना बढ़
जाती है ।बड़े होने पर इ�ह� डाय�बट�ज़ और उ� र�चाप होने का ख़तरा �यादा होता है । इसी�लए
�ेगन�सी और �सव के दौरान �यादा सावधानी बरतने क� ज़�रत है ।
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डॉपलर अ��ासाउंड �या है?

डॉपलर अ��ासाउंड आपके ओर आपके ब�े के र� के बहाव को नापता है । ब�े के गभ� नाल , यकृत
और �दमाग़ के र��वाह को डापलर से IUGR ब�े के �वा�य के बारे म� जानकारी ली जाती है । इस से
यह पता चलता है �क ब�े को कब डे�लवर �कया जाये ।डापलर �पछले कुछ दशक� से �च�क�सा के हर
�े� म� इ�तेमाल होता आ रहा है । �ेगन�सी क� ज�टलताओ के होने पर गभ�� �शशु के �वा�य क�
�नगरानी डापलर से क� जाती है । गभ� नाल के डॉपलर अनाव�यक �सजे�रयन �डलीवरी और �सव
क़ालीन ब�े क� मौत क� संभावना को कम करता है ।

डॉपलर  क� जॉच कैसे क� जाती है और इससे कोई तकलीफ़ भी होगी?

डॉपलर क� जाँच अ��ासाउंड के समय क� जाती है ।अ��ासाउंड  के �ोब से �व�न तरंग ब�े के अंग� तक
प�ँच कर मशीन के ���न पर छ�व बनाती है । जॉच के दौरान कोई दद� नह� होता है और इसका प�रणाम
तुरंत मालूम हो जाता है ।

डॉपलर के �ारा �या नापा जाता है?

�दल क� ग�त के दो भाग होते है- �ससटोल(�सकुड़ना) और डाय�टोल(�व�ाम )  �ससटोल के दौरान �दय
तेज ग�त से खून को पंप करता है । डायसटोल के दौरान खून क� ग�त धीमी होती ह�। डापलर र�
को�शका� के बहाव क� ग�त और �दशा को मापता है । 
डॉपलर अ��ासाउंड र� �वाह के ��तरोध को बताता है ।इस से यह पता चलता है �क ब�े को पया��त
आ�सीजन �मल रहा है �क नह� । खून बहने क� ग�त का धीमा होना ब�े के र� प�रसंचरण के असामा�य
होने का संकेत है ।
अनेक� अ�ययन� ने IUGR ब�� के सही देखभाल के �लए उपयोगी बताया है । डॉपलर यह बताता है �क
कब तक गभ�� �शशु को सुर��त �प से मॉ के गभ� म� रखा जा सकता है । और इस तरह समय से पहले
�सव , अचानक  मृ�यु और ब�े म� बाद म� होने वाले ���भाव� से बचा जा सकता है ।
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डॉपलर मेरे और ब�े के �लए सुर��त है?

गभ� के पहले तीन महीने के बाद  , 

��श��त डॉ�टर �ारा �कया गया डॉपलर पूरी तरह सुर��त है ।

बार बार डॉपलर अ��ासाउंड होने से कोई ख़तरा है?

यह जॉच ज़�रत के अनुसार कई बार �कया जा सकता है ।

जब आयूजीआर का संदेह होता है, ह�ते म� एक बार �कया जाता है । डॉपलर के असामा�य प�रणाम होने
पर ह�ते म� दो तीन बार �कया जाता है । �वशेष प�र���त म� रोज़ भी �कया जा सकता है । उपल� सबूत�
के आधार पर डॉपलर अ��ासाउंड मॉ ओर अज�मे ब�े के �लए पूरी तरह से सुर��त ह� ।


