Endometrial Polipler

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Endometrial Polipler Nedir?

Endometrial polipler, rahim i¢ dokusundan (endometrium) gelisen iyi huylu lezyonlardir.
Menopoz sonrasi kadinlarda daha sik gorulir (yaklasik %12). Ancak, menopoz oOncesi
kadinlarda %6 oraninda gorulur, bunlarin %1'i 30 yas alti kadinlardadir. Polipler, anormal

rahim kanamalari, agri ve kisirlik gibi sorunlara yol acabilir.

Endometrial Polipler Nasil Geligir?
Endometrial poliplerin nasil olustugu tam olarak net degildir. Hormonlarin ve genetik faktorlerin

bu suregte rol oynadigi dugunulmektedir.

Alinmali Mi?

Doktorunuz, tibbi dosyanizi inceleyecek ve tibbi ve aile gegmiginizi gdbzden gecirecektir. Bu
bilgilerin yani sira ultrason muayenesinden elde edilen bilgilerle birlikte, polip igin beklemenin
mi yoksa polipin alinmasi i¢in bir iglem yapilmasinin mi daha uygun olacagi konusunda sizinle
gorusecektir. Bu igslem histeroskopi (rahim iginin kamera ile degerlendirilmesi) ile yapilabilir.
Polipe elektrikle uyariimig bir dongu ile yaklasilir ve sonra bu dongu, vajinal kanaldan rahme
yerlestirilen ince bir tup aracihigiyla geri gekilir. Doktorunuz ayni zamanda, bu el cihazina
yerlestirilen kamera ile rahmin i¢ yuzeyini tamamen inceleyecektir.

Eder herhangi bir rahatsizlk ya da kanama yasamiyorsaniz ve hamile kalmayi
planlamiyorsaniz, beklemek bir segenek olabilir. Eger menopoz sonrasi kanamaniz veya
anormal kanamaniz varsa ya da hamile kalmay: planliyorsaniz, histeroskopi genellikle tercih

edilen tedavi segenegi olacaktir.

Tekrarlar Mi?

Polipler, %13'e kadar tekrar edebilir. Bazi polipler buyuyebilir ve her yil yaklasik %1'lik bir artis

gOsterebilir. Ancak, kuguk poliplerin %6'si da kaybolabilir.
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Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Polip alinmali mi?
e Kanser olabilir mi?
e Polipin alinmasi ayaktan tedavi ile yapilabilir mi?

e Operasyonun riskleri nelerdir?

Son Giincelleme Aralik 2022




