
 

 
 

 
Endometrial Polipler 
Hasta Bilgilendirme Serileri – Bilmeniz ve Sormanız Gerekenler. 

 
Endometrial Polipler Nedir?  
Endometrial polipler, rahim iç dokusundan (endometrium) gelişen iyi huylu lezyonlardır. 

Menopoz sonrası kadınlarda daha sık görülür (yaklaşık %12). Ancak, menopoz öncesi 

kadınlarda %6 oranında görülür, bunların %1'i 30 yaş altı kadınlardadır. Polipler, anormal 

rahim kanamaları, ağrı ve kısırlık gibi sorunlara yol açabilir. 

 

Endometrial Polipler Nasıl Gelişir? 

Endometrial poliplerin nasıl oluştuğu tam olarak net değildir. Hormonların ve genetik faktörlerin 

bu süreçte rol oynadığı düşünülmektedir. 

 

Alınmalı Mı? 
Doktorunuz, tıbbi dosyanızı inceleyecek ve tıbbi ve aile geçmişinizi gözden geçirecektir. Bu 

bilgilerin yanı sıra ultrason muayenesinden elde edilen bilgilerle birlikte, polip için beklemenin 

mi yoksa polipin alınması için bir işlem yapılmasının mı daha uygun olacağı konusunda sizinle 

görüşecektir. Bu işlem histeroskopi (rahim içinin kamera ile değerlendirilmesi) ile yapılabilir. 

Polipe elektrikle uyarılmış bir döngü ile yaklaşılır ve sonra bu döngü, vajinal kanaldan rahme 

yerleştirilen ince bir tüp aracılığıyla geri çekilir. Doktorunuz aynı zamanda, bu el cihazına 

yerleştirilen kamera ile rahmin iç yüzeyini tamamen inceleyecektir. 

Eğer herhangi bir rahatsızlık ya da kanama yaşamıyorsanız ve hamile kalmayı 

planlamıyorsanız, beklemek bir seçenek olabilir. Eğer menopoz sonrası kanamanız veya 

anormal kanamanız varsa ya da hamile kalmayı planlıyorsanız, histeroskopi genellikle tercih 

edilen tedavi seçeneği olacaktır. 

 

Tekrarlar Mı? 

Polipler, %13'e kadar tekrar edebilir. Bazı polipler büyüyebilir ve her yıl yaklaşık %1'lik bir artış 

gösterebilir. Ancak, küçük poliplerin %6'sı da kaybolabilir. 
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Başka Hangi Soruları Sormalıyım? 

• Polip alınmalı mı? 

• Kanser olabilir mi? 

• Polipin alınması ayaktan tedavi ile yapılabilir mi? 

• Operasyonun riskleri nelerdir? 
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