
यह पिु�तका आपको �णू मेगा�सि�टस �या है, आपको �कन जाँच� क� आव�यकता है और आपके ब�चे और आपके
प�रवार के �लए �णू मेगा�सि�टस के �नदान का �या अथ� है, यह समझने म� मदद करने के �लए है।

�णू मेगा�सि�टस �या है?

�णू मेगा�सि�टस अ��ासाउंड पर देखे जाने वाले असामा�य �प से बड़े म�ूाशय को सदं�भ�त करता है। यह �सवपवू� अव�ध
म� लगभग 1500 गभ�धारण म� से 1 म� होता है, लड़�कय� क� तलुना म� लड़क� म� बहुत अ�धक बार होता है । पहले �मैा�सक
�कैन (11-14 स�ताह) म�, य�द म�ूाशय का अनदैु�य� �यास 7 �ममी से अ�धक होता ह� तो मेगा�सि�टस का �नदान �कया
जाता है। �णू के जीवन के दौरान, �णू गदु� म�ू का उ�पादन करते ह�, जो म�ूमाग� नामक न�लकाओं के मा�यम से म�ूाशय
म� जाता है। म�ू को म�ूाशय म� तब तक स�ंह�त �कया जाता है जब तक �क यह म�ूमाग� नामक एक अ�य नल� के मा�यम
से नह�ं छोड़ा जाता है, जो म�ू को शर�र से बाहर ले जाती है। अ�धकांश मामल� म�, जब कुछ ि�थ�त म�ू के सामा�य �वाह
को रोकती है तो मेगा�सि�टस होता है।

�णू मेगा�सि�टस कैसे होता है?

मेगा�सि�टस अ�सर बाधा�मक ि�थ�तय� के कारण होता है जो म�ूमाग� को अव��ध कर देती ह�, जसेै �क प�च म�ूमाग�
वा�व (posterior urethral valve), या म�ूमाग� म� �वकृ�त जसेै �टेनो�सस (stenosis; सकं�ण� या कठोर) या ए�े�सया
(atresia; �वक�सत न होना); या �थायी �लोअका (persistent cloaca; एक ज�टल शार��रक �वकासा�मक �वकृ�त)।
अ�य मामल� म� मेगा�सि�टस त�ं�का सबंधंी और/या आनवु�ंशक �वकार� (जसेै मेगा�सि�टस माइ�ोकॉलन आतं� का
हाइपोप�र�टा�ल�सस �स�ंोम; megacystis microcolon intestinal hypoperistalsis syndrome) के कारण होता
है जो म�ूाशय के म�ू को सामा�य �प से बाहर �नकलने से रोकते ह�।

जब �णू के अ��ासाउंड पर मेगा�सि�टस देखा जाता है, तो इससे यह सदेंह उ�प�न होता है �क म�ूमाग� का �कावट
(अवरोध) या कसावट (सकुंचन) हो सकता है, जो म�ू को म�ूाशय छोड़ने से रोक रहा है। आधे से अ�धक मामल� म� यह�
कारण है। समय के साथ, इससे एि�नयो�टक �व क� कमी हो सकती है, या ओ�लगोहाइ�ाि�नयोस (oligohydramnios) हो
सकता है। म�ूाशय म� म�ू का बकै-अप म�ूमाग� और गदु� को भी नकुसान पहंुचा सकता है। गभ� म� �णू को घेरने और
कुश�नगं करने वाला एि�नयो�टक �व बड़े पमैाने पर �णू म�ू से बना होता है। जसेै-जसेै �णू बढ़ता है, वह अपने फेफड़� के
�वकास म� मदद के �लए �व को अपने फेफड़� म� खींचता है। ब�चे के चार� ओर तरल पदाथ� का कुश�नगं �भाव उसक�
मांसपे�शय� और ह��डय� को ठ�क से �वक�सत होने देता है।

पणू� बाधा के मामल� म�, �णू के आसपास एम�नयो�टक �व �थान म� म�ू छोड़ने म� असमथ�ता के कारण म�ूाशय बड़ा हो
जाता है और एम�नयो�टक �व का �तर कम हो जाता है (ऑ�लगोहाइ�ाि�नयोस), िजसके प�रणाम�व�प फेफड़� का
अ�वक�सत होना (फु�फुसीय हाइपो�ला�सया; pulmonary hypoplasia), एक जानलेवा ि�थ�त हो सकती है। इसके
अलावा गणुस�ूीय असामा�यताओं या �व�श�ट आनवु�ंशक दोष� का भी जो�खम होता है। ��नो�सस अतं�न��हत कारण और
अवरोध क� गंभीरता के साथ-साथ अ�य �न�कष� क� उपि�थ�त या अनपुि�थ�त पर �नभ�र करती है।

�या मझुे और अ�धक पर��ण करवाने चा�हए?

य�द आपके डॉ�टर को लगता है �क आपके ब�चे को कोई सम�या है जो गणुस�ूीय या �व�श�ट आनवु�ंशक दोष� के कारण
है, तो आपको आनवु�ंशक जाँच और परामश� के �लए भेजा जा सकता है। आपके डॉ�टर पहले �मैा�सक म� �लेस�टा (�लेस�टा
बायो�सी, CVS) से को�शकाओं का नमनूा या दसूरे �मैा�सक म� एि�नयो�टक �व से को�शकाओं का नमनूा
(एि�नयोस�टे�सस) ल�गे , िजससे शर�र के ऊतक �ा�त �कए जा सकते ह�, िजनक� गणुस�ूीय असामा�यताओं या �व�श�ट



आनवु�ंशक दोष� के �लए जांच क� जा सकती है। इसके अलावा, आपके डॉ�टर आपको �वशषे�� के पास भेज सकते है।
गभा�व�था के दौरान आपको अ�धक अ��ासाउंड �कैन क� आव�यकता हो सकती है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

�ारं�भक �प से पता चला मेगा�सि�टस गभा�व�था के दौरान अनायास हल हो सकता है या �ग�त कर सकता है। आपके
ब�चे के �वकास और क�याण को �भा�वत कर रहा है या नह�ं, इसका आकलन करने के �लए सावधानीपवू�क देखने के �लए
आपका देखभाल करने वाला सभंवतः ��मक अ��ासाउंड �कैन का आदेश देगा। जसेै-जसेै गभा�व�था बढ़ती जाएगी,
आपक� देखभाल करने वाले आपको सलाह द�गे।

ज�म से पहले मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

�बधंन मेगा�सि�टस के अतं�न��हत कारण पर �नभ�र करेगा। एक �णू �च�क�सा �वशषे� आपके ब�चे के �लए उपय�ुत
इ�टतम �बधंन पर आपसे चचा� कर�गे।
य�द �णू गणुस�ूीय �प से असामा�य है, एि�नयो�टक �व क� गंभीर कमी है, गभा�व�था क� श�ुआत म� �नदान �कया गया
है या य�द अ��ासाउंड पर गदु� क� �ड��ला�सया (dysplasia) के सा�य ह�, तो कुछ लोग गभा�व�था को समा�त करने (बदं
करने) का �नण�य लेते ह�। यह एक बहुत ह� �यि�तगत �नण�य है। एक �वा��य सेवा पेशवेर आपसे बात करेगा और आप जो
भी �नण�य ल�गे उसका समथ�न करेगा। गणुस�ूीय �प से सामा�य �णू� के �लए, गभ� म� �ीनेटल उपचार सभंव हो सकता है।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

ब�चे के ज�म के बाद, बाल म�ू रोग �वशषे� और ने�ोलॉिज�ट (गदुा� �वशषे�) ब�चे क� जांच कर�गे और आपके ब�चे के
�लए उपय�ुत इ�टतम �बधंन का पता लगाने के �लए आपसे परामश� कर�गे। आपके ब�चे क� ि�थ�त का परू� तरह से
म�ूयांकन करने के बाद, ट�म आपके प�रवार को अ�पका�लक और द�घ�का�लक दोन� म� �या उ�मीद करनी चा�हए, इस पर
परामश� देगी।
ज�म के बाद के उपचार �वक�प अवरोध के �कार पर �नभ�र करते ह�। मेगा�सि�टस वाले ब�चे गदु� म� स�ंमण और गदु� क�
�वफलता के ��त अ�धक सवेंदनशील होते ह�। कुछ को अतंतः गदुा� ��यारोपण क� आव�यकता हो सकती है। कुछ को
द�घ�का�लक �वसन सबंधंी ल�ण� के साथ-साथ, म�ूाशय क� �श�थलता, खराब व�ृ�ध और म�कुल�केलेटल सम�याओं का
भी अनभुव हो सकता ह�। द�घ�का�लक फॉलो-अप (follow-up) एक बाल म�ू रोग �वशषे� और ने�ोलॉिज�ट �वारा क�
जाती है।

�या यह दोबारा होगा?

यह इस बात पर �नभ�र करता है �क मेगा�सि�टस क� �या�या करने के �लए कोई आनवु�ंशक कारण पाया गया था या नह�ं,
और �या अ�य शार��रक �न�कष� मौजदू थे, य�द कोई हो। ये सभी कारक मेगा�सि�टस वाले दसूरे ब�चे के होने क� सभंावना
को �भा�वत करते ह�। आपक� देखभाल करने वाले सभंवतः आपके बाद के गभ�धारण म� ि�थ�त को खा�रज करने के �लए
ज�द� ल��त �णू अ��ासाउंड पर��ा का आदेश देगा।




