
ن  ی خون جنیر  نمونه گیر

 

 

Spina Bifida   
 اسپینابیفیدا 

سید.  بدانید ، چه باید  چه –مجموعه اطلاعات برای بیماران   باید بیر

 

 

 

 اسپینا بیفیدا 

هایی نیاز دارید و پیامد تشخیص اسپینا بیفیدا برای شما، اسپینا بیفیدا چیست، به چه بررس  بدانید این جزوه به شما کمک می کند تا 

 کودک و خانواده شما است. 

 اسپینا بیفیدا چیست؟

رود( را در معرض دید  های مختلف بدن م اسپینا بیفیدا یک نقص در ستون فقرات است که محتویات نخاع )اعصابی که از مغز به قسمت

شود. دو نوع اسپینا بیفیدا وجود دارد. نقص باز زمابی است که هیچ پوستی روی سوراخی که در  دهد )توسط ستون فقرات پوشانده نم قرار م

ستون فقرات وجود نداشته باشد. در صوربی که در یک نقص بسته سوراخ موجود در ستون فقرات به طور کامل توسط پوست پوشانده م  

 شود. 

 بیفیدا چگونه اتفاق می افتد؟ اسپینا 

ون  اسپینا بیفیدا نقصی در بسته شدن ستون فقرات در ماه اول بارداری است. در بیشتی موارد اسپینا بیفیدای باز، یک کیسه پر از مایع از ست

ژ است. به این حالت میلومننگوسل م  ون زده است که حاوی اعصاب تغیتر شکل یافته و پرده اطراف آنها به نام منتی گویند. در موارد  فقرات بتر

ژ پوشانده نم  ، ستون فقرات از پشت باز است و توسط منتی  گویند. شود. به این حالت میلوسل منقص کمتی

را  علت اسپینا بیفیدا متغتر است و اغلب عوامل زیادی در ایجاد این ناهنجاری نقش دارند.  کمبود اسید فولیک خطر ابتلا به اسپینا بیفیدا 

 دهد. بنابراین زمابی که قصد بارداری دارید ، افزایش مصرف اسید فولیک قبل از بارداری بسیار مهم است. افزایش م 

ات درون کروم ه م شود( یا تغیتر وزوم ها  در نوزادان مبتلا به اسپینا بیفیدا وجود مشکلی در تعداد کروموزوم ها )جابی که ترکیب ژنتیکی ما ذختر

مشکلات ژنتیکی م توانند دلیلی برای بروز  اسپینا بیفیدا باشند. اغلب، هیچ توضیحی در مورد اینکه چرا این اتفاق م افتد،  بیشتی است. سایر 

 یافت نم شود. 

ی انجام دهم؟ آیا باید بررس   های بیشیر

 در تمام موارد اسپینا بیفیدای  های مرتبط با اسپینا بیفیدا ناهنجاریدو دسته اصلی ناهنجاری 
ً

ات غتر طبیعی پا هستند. تقریبا های مغز و تغیتر

ی مایع اضافی در مغز خود  -شود )به نام ناهنجاری آرنولدای در پشت مغز دیده م باز، تغیتر شناخه شده  کیاری(. بسیاری از نوزادان همچنیر

ی قرار م ی ناهنجاری خواهند داشت . پاها اغلب در حالت پا چنتی ند. برخی از نوزادان نتر های دیگری در بدن خود خواهند داشت که م  گتر

ی توصیه م شود.  ی دلیل، یک سونوگرافی تخصصی برای ارزیابی کامل جنیر تر کند. به همیر ی ایط را چالش برانگتر  تواند شژ

ی پیشنهاد مهابی در کروموزوم از آنجابی که برخی از نوزادان ناهنجاری ی  های خود دارند، اغلب موازد انجام آمنیوسنتی شود. هنگام که آمنیوسنتی

ی جمع آوری شود و آن را بررسی کنند.   انجام م شود، یک سوزن در شکم شما وارد م شود تا مقداری مایع از اطراف جنیر

لوین و سندرم کورارینو. اگر علاوه بر  -در موارد نادر، نقص لوله عصتی بخشژ از یک بیماری ژنتیکی است، مانند سندرم مکل، سندرم جارکو

ها بیشتی است. بسیاری از زنان مشاوره ژنتیک دریافت  اسپایتا بیفیدا مشکلات دیگری در سونوگرافی تشخیص داده شود، احتمال این بیماری 

. م ی بززسی شوند یا ختر ند که آیا باید توسط آمنیوسنتی  کنند و با یک پزشک متخصص تصمیم م گتر
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 بعد از به دنیا آمدن کودک من چه معنایی دارد؟

یار بسته به اینکه کجا و چه مقدار از ستون فقرات تحت تاثتر قرار گرفته است و اینکه آیا ناهنجاری های دیگر دیده م شود یا ختر نتیجه بس 

مانند، اما برخی ممکن است زنده نمانند. کسابی که زنده م مانند ممکن است مشکلابی مانند فلج  متغتر است،. اگرچه بیشتی نوزادان زنده م 

ل مثانه یا روده، اختلال عملکرد جنش و ناتوابی  ی و  اندام ها، از دست دادن کنتی ی داشته باشند. مقدار زیاد مایع در مغز، پای چنتی های یادگتر

ی پس از تولد همراه است.   ستون فقرات خمیده با مشکلات بیشتی

ات ستون فقرات و  ی طولابی مدت برای کمک به مشکلات مختلف مرتبط با تغیتر پس از تولد، کودک شما به جراخ برای ترمیم نقص و پیگتر

 اعصاب نیاز دارد. بسیاری از آنها با بزرگ شدن به چندین عمل جراخ نیاز خواهند داشت. 

 آیا دوباره اتفاق خواهد افتاد؟

ی فرزند دیگر مبتلا به اسپینا بیفیدا یا انواع مشکلات مشابه حدود  ی اسید فولیک قبل از اقدام برای  4-2خطر داشیی ٪ است. دوز بالاتر ویتامیر

تواند این خطر را کاهش دهد. به ندرت، خطر بسیار بیشتی خواهد بود زیرا علت ژنتیکی خاصی برای بروز اسپاینا بیفیدا پیدا شده  باردار شدن م

 تواند به شما در ارزیابی خطر خاص خودتان کمک کند. است. یک پزشک متخصص در زمینه ژنتیک م 

 

 

 

 

 

 

 

: سپتامتی آخرین به روز   2019رسابی

 

 

 

سم؟  چه سوالات دیگری باید بیر

 آیا اسپینا بیفیدا باز است یا بسته؟  •

ی وجود دارد )مانند آرنولدآیا ناهنجاری های دیگری  • ی، اسکولیوز(؟-نتر  کیاری، پاچنتی

س است؟ •  چه آزمایش ژنتیکی در دستی

 چند وقت یکبار سونوگرافی انجام خواهم داد؟  •

 آیا جراخ در دوران بارداری یک گزینه است؟ •

 جراخ بعد از بارداری در کجا برای نوزاد امکان پذیر است؟  •

 کجا باید رایمان کنم؟ •

ین مراقبت را دریافت م نوزاد پس  •  کند؟از زایمان کجا بهتی

 آیا م توانم از قبل با تیم پزشکابی که بعد از زایمان از نوزادم مراقبت م کنند ملاقات کنم؟  •
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 سلب مسئولیت: 

وهدف از آن توصیه های پزشکی که باید به آن تکیه کنید،      محتوای ]این جزوه/ وب سایت ما[ فقط برای اطلاعات عموم ارائه شده است. 

 باید قبل از انجام یا خودداری از هرگونه اقدام بر اساس محتوای ]این جزوه/ وب سایت ما[.مشاوره پزشکی فردی حرفه
ً

ای   نیست . شما الزاما

 یا تخصصی مختص به موقعیت فردی خودتان را دریافت کنید. 

مان ]بروشورها/ وب سایت[ را انجام م دهیم، اما هیچ گونه مسئولیت، اظهار،  اگرچه ما تلاش های معقولی برای به روز رسابی اطلاعات

، مبتی بر اینکه محتوای ]بروشورها/ وب سایت[مان  دقیق، کامل یا به روز است را متقبل نم ، خواه صری    ح یا ضمتی  شویم. ضمانت یا تضمیتی

 

 

 

ن :   جمیر  میر

 هماهنگ کننده و ویراستار :  

ی  : پریناتولوژیست ، سفتر ایزوگ در خاورمیانه و شمال افریقا   دکیر سولماز پیر

ن و ویراستار :  جمیر  سرپرست و همکار گروه میر

ی ،  : پریناتولوژیست ، دانشیار گروه زنان دانشگاه جندی  دکیر نجمیه سعادیر  شاپور اهواز ، مرکز تحقیقات باروری و ناباروری و سلامت جنیر

 اهواز   شاپورجندی دانشگاه علوم پزشکی 

ن :   جمیر  سایر میر

ازی ، دکیر آسیه عفیفن ، دکیر طاهره غلام زاده  :  ی زنان دکیر الهام دریکوند ، دکیر نوا شیر آموختگان دانشگاه علوم پزشکی  دانش  ;متخصصیر

 جندی شاپور اهواز 

 آموخته دانشگاه علوم پزشکی تهران دانش :  های مغز و اعصاب و ستون فقراتجراح و متخصص بیماری  با همکاری دکیر فرزین فرح بخش


