POLYP CO TU CUNG (Cervical polyp)

T& théng tin nay gitp ban hiéu vé polyp cb t&r cung la gi, nhivng xét nghiém ban can,

va y nghia clia viéc dwoc chan doan.
Polyp c6 ttr cung la gi?

Co t&r cung la mét cau trac hinh 6ng ndi t&r cung véi am dao. Polyp cb t&r cung la
nhirng khéi u thworng xuét hién trén bé méat ¢ t& cung hodc trong éng ¢b tr cung
(kénh ¢b t&r cung). Polyp thuwérng c6 mau sac thay déi, tr dé anh dao dén tim do
hodc xam trdng. Hau hét cac polyp déu nhd, khodng 1 - 2 centimet. Ching thuéng
gdp nhat & phu nir & do tudi 40 va 50 da cé nhiéu hon moét con. Polyp cb t&r cung

thwéng lanh tinh va cé thé xuat hién don 1& hoac thanh nhém.
Triéu chirng Iam sang la gi?

Hau hét cac polyp cb t&r cung khong cd triéu chirng. Triéu chirng lam sang phd bién
nhét 1a ra dich nhay am dao. it phd bién hon Ia ra huyét am dao khong déu. Néu ban
bi chdy mau sau quan hé tinh duc ho&c chdy mau sau man kinh, ban nén sép xép di

kham bac si.
Lam thé nao dé biét t6i cé polyp cé tir cung khi téi khéng cé triéu chirng?

Polyp cb t&r cung cé thé dwoc phat hién trong cac cudc kiém tra phu khoa dinh ky,
siéu am phu khoa qua nga am dao hoac cac xét nghiém théong thuwdng khac, vi du

nhw soi cb tlr cung hodc chup can quang t&r cung voi tring.
T6i c6 nén lam thém cac xét nghiém khéng?

Trong trwd'ng hop nghi ngd khi kham phu khoa hoac siéu am phu khoa, bac si phu
khoa c6 thé xem xét tién hanh siéu Am bom nwéc budng t& cung (bom dung dich
mudi hodc gel vao long t&r cung trong qua trinh khao sat siéu am) hoac ndi soi budng

t&r cung (Mot tha thuat dwoc str dung dé kiém tra bén trong long t& cung).

Phwong phap diéu trj tét nhat la gi?



Khuyén nghi 1dy m&u mé trén polyp cb tlr cung tuy thudc vao triéu chirng ctia bénh
nhan, tinh trang man kinh, kich thwéc polyp va dac diém siéu am. Phwong phap
chinh xac nhat dé loai bé polyp cb tlr cung 1a ndi soi long t&r cung. Day la mot
phwong phap an toan, dé dang va cé thé thwe hién nhw mét tha thuat ngoai trd ngay

ca khi can gay té cuc bo.
Liéu n6 c6 xay ra lai khong?

C6, néu ban tirng cé polyp, ban cé nguy co cao hon dé bj tai phat. Kiém tra phu

khoa déu dan giup ddm bao phat hién cac khéi u phat trién sé&m.
Nhirng cau héi khac téi nén hoi?

Bay co6 phai la ung thw khong?

Polyp c6 thé Ién dén mrc nao?

T6i sé& phai kiém tra phu khoa dinh ky sau khi diéu tri nhw thé nao?
C6 thé loai b polyp trong thai ky khéng?

C6 nhirng nguyén nhan chay mau am dao khac khong?

C6 céac phuong phap khac néu t6i khéng mubn tién hanh néi soi long tir cung
khong?

C6 nhirng bién chirng sau diéu tri khéng?

Noi nao 1a noi tbt nhat dé toi diéu tri?



