BANH NHAU, DAY RON VA NUG'C 61 TRONG QUY 1 THAI KY

(Placenta, umbilical cord, amniotic fluid in first trimester)

T& théng tin nay sé giup ban hiéu cac cau hdi vé banh nhau, day rén, nwéc i trong ba

thang dau thai ky.

Chirc nang ctia banh nhau va day rén la gi?

Banh nhau cho phép su trao dbi chat va oxy gitva me va thai nhi. Day rén Ia "duwéng

day séng cla thai nhi", két néi thai nhi véi banh nhau.

Lam thé nao dé danh gia banh nhau va day rén trong ba thang dau thai ky?

Banh nhau va day rén nén dwoc danh gia trong siéu am ba thang dau, gitra 11 va 13 +
6 tuan. Bac si kiém tra nén danh gia cau tric cia banh nhau, c6 khdi u hodc nang trong
banh nhau hay khéng, va vi tri cia banh nhau. Trong trwdng hop da thai, can xac dinh
sb lwong banh nhau, tui 6i va xac dinh loai song thai hién dién. Banh gia day rén bao
gdm quan sat sb lwong mach mau thai nhi chay trong day rén, xac dinh vi tri cdm day
rén vao thai nhi & rén va vao banh nhau, déng thdi ghi lai sy cd hodc khéng cé clia cac

nang day rén.

Chirc ndng cuia nwéce 6i la gi?

Nwéc 6i cho phép sw phat trién can dbi bén ngoai clia thai nhi, déng vai trd [& mét rao
can chéng nhiém trung, cho phép phdi thai nhi phat trién binh thwéng, bdo vé thai nhi
khoi chan thwong do va cham, kiém soat nhiét do co thé va cho phép thai nhi di chuyén
tw do, gop phan vao su phat trién co bap thai nhi.

C6 bao nhiéu nwéc 6i trong tui 6i?

Lwong nwéc bi thwdng tang cham, dat khoang 30 ml vao tuan thir 10, 350 ml vao tuan

th(r 20 va 700 dén 1000 ml vao tuan th&r 37. Bang siéu am, co thé danh gia dwoc lwong



nwéc bi twong déi xung quanh thai nhi. Thiéu i cé nghia la lwgng nwéc 6i xung quanh
thai nhi & murc thap hon so véi tudi thai. N6 co6 thé lién quan dén cac bat thudng thai
nhi hodc han ché tang trwdng thai nhi. Pa 6i ngwoc lai, cé nghia la lwong nwéc bi
nhiéu. Diéu nay ciing co thé lién quan dén cac bét thwong thai nhi va dai thao dwong
thai ky.

Chéan doan s&m thiéu 6i hodc da &i 1a rat quan quan trong dé khado sat nguyén nhan va
theo dai thai ky tét hon.

Nhirng cau hoi khac téi nén hai la gi?

e Lwong nwéc bi cha toi 1a bao nhiéu?

e T6i co nén Iap lai siéu am, va néu co, tan suat nhw thé nao?

e Tinh trang cla téi c6 phai 1a mét dang ndng cla thiéu/ da bi khéng? Tinh trang
nay da xuat hién tlr khi nao? Nguyén nhan cé thé nhét 1a gi? C6 bat thwdng nao
khac c6 thé nhin thay khéng?

e T&i c6 nén thwe hién thém cac xét nghiém xam l4n khéng?

e Co bét ky bt thwdng nao trong banh nhau hodc day rén dwoc phat hién khéng?

e T&i c6 nén lam thém cac xét nghiém khong?
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