THIEU SAN PHOI DO THIEU Ol (Pulmonary Hypoplasia Induced by
Oligohydramnios)

T& théng tin ndy nham gitp ban hiéu thiéu san phdi (Pulmonary hypoplasia) 1a gi,
nhi*ng xét nghiém nao can lam va y nghia cla viéc chan doan déi vé&i ban, con ban va
gia dinh ban.

Thiéu san phdi do thiéu 6i la gi?

Phéi thai nhi kém phat trién (thiéu san phédi) thir phat do gidm nghiém trong thé tich
nwéc 6i (thiéu 6i). Thiéu bi co thé do &i v& sém hodc cac van dé cla thai nhi anh
hudng dén dwdng tiét niéu cla thai.

Thiéu san phdi do thiéu 6i xay ra nhw thé nao?

M6t lwong nwédce i thich hop dwéng nhw déng vai trd rat quan trong cho sy phat trién
ctia phdi. Thiéu nwdc bi la mot trong nhirng nguyén nhan dan dén thiéu san phéi. Tinh
trang thiéu nwdc 6i cha thai nhi la du hiéu cho thdy thai nhi bi suy gidm kha nang bai
tiét nwoc 6i va/hodc chire nang than.

Lam sao toi biét con t6i c6 bi thiéu san phéi hay khéng?

Cach phd bién nhat dé nghi ng® thiéu san phdi la siéu am dinh ky phat hién lwong
nudc 6i giam. Viéc tw van phu thudc vao mét loat cau hai dé xac dinh nguyén nhan
khién nwéc 6i giam.

T6i ¢6 nén lam thém xét nghiém nira khéng?

Thiéu &i c6 lién quan dén nhiéu tinh trang/bién chirng cla thai ky va nguyén nhan dwoc
phan vao cac nhém sau: Do me, thai, banh nhau va vé can. Héi chi tiét bénh str, kham
thwe thé bang mé vit va siéu am cé thé giip xac dinh nguyén nhan gay gidm luwong
nuwdc &i trong hau hét cac trudng hop.

Nhirng diéu can Iwu y khi mang thai la gi?

Tuy theo nguyén nhan gay thiéu 6i dé tir d6 xac dinh nguy co thiéu san phdi cia thai va
cé ché do theo dbi thich hop. Trong mét sb trwdng hop, thai phu nén nhap vién dé
dwoc theo doéi chat ché, str dung khang sinh va lam thém xét nghiém.

Tinh trang nay cé y nghia gi déi vé&i con téi sau khi dwoc sinh ra?

Dw doan truwéc sinh vé tinh trang thiéu san phdi rat quan trong trong quén ly chu sinh

(trwéc va sau sinh 28 ngay) va tw van cho cha me, dic biét trong nhitng trwéng hop



can diéu tri hd hap tich cwc ngay sau khi sinh. Tién lwong chi yéu phu thudc vao
nguyén nhan gay thiéu &i va sb tuan tai thdi diém chan doan.
V& 6i non (PROM) trwde khi thai nhi cé thé séng sét 1a mét bién chirng hiém géap trong
thai ky nhwng gay ra ty 1& bénh tat dang ké cho me, cho tré so sinh va t& vong so sinh.
Néu ban c6 bién chirng nay, ban can duwoc tw van vé nhirng rii ro va lgi ich cla viéc
diéu tri bao tén. Néu ban dwoc diéu tri bdo tdn PROM trwdc thdi diém thai nhi co thé
sbng sot, ban sé dwoc kiém tra lién tuc dé tim du hiéu nhiém trung ho&c chuyén da.
Ngoai ra, ban sé& dwoc siéu am kiém tra dinh ky dé danh gia nguy co thiéu san phéi cla
em bé. Néu xuét hién cac d4u hiéu nay thi viéc diéu tri bdo ton c6 thé khéng con phu
hop nira. Cac huwéng dan vé stir dung cac liéu phap trwdc sinh nhw khang sinh va
corticosteroid dé cai thién két cuc thai ki con han ché. Ngoai ra, ban cé thé dwoc dé
nghi lam cac xét nghiém di truyén.
Liéu tinh trang nay c6 xay ra lan niva khéong?
Nguy co tai dién phu thudc chd yéu vao nguyén nhan gay thiéu bi.
T6i nén héi thém nhirng cau héi nao khac?

e T6i sé dwoc siéu am bao l1au mot 1an?

e T6i co thé bi nhiém tring néu bj v& &i sém khong?

e Co phai sy suy gidm nudc bi clia con téi la do mét bat thuwérng ndng né co thé

gay t&r vong khéng?

e T&i nén sinh & dau?

e Em bé sé dwoc cham séc tét nhat & dau sau khi chao doi?

e Co6 xét nghiém nao gitup ich néu c6 nghi ngd trong chan doan lwong nuéc Oi

giam khong?
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