
 

 
 

สายสะดือมีหลอดเลือดแดงเพียงเส้นเดียว (Single Umbilical Artery หรือ SUA) 
ข้อมูลส ำหรับผู้ป่วย – สิ่งที่ควรรู้และควรถำม 

สายสะดือมีหลอดเลือดแดงเพียงเส้นเดียวคืออะไร? 
โดยปกติสายสะดือจะมีหลอดเลือดแดง 2 เส้น และหลอดเลือดดำ 1 เส้น แต่ในบางรายสายสะดือมีเพียงหลอดเลือดแดง 1 
เส้น และหลอดเลือดดำ 1 เส้น 

เกิดขึ้นได้อย่างไร? 
มี 3 ทฤษฎีที่อธิบายการมีหลอดเลือดแดงเพียงเส้นเดียวในสายสะดือ ได้แก่ การที่หลอดเลือดแดงเส้นหนึ่งไม่พัฒนา การเกิด
ลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดแดงเส้นหนึ่งตั้งแต่ระยะแรก ๆ และการที่หลอดเลือดแดงดั้งเดิมยังคงอยู่  

เกี่ยวข้องกับโครโมโซมอย่างไร?   
ส่วนใหญ่พบภาวะนี้เพียงอย่างเดียว (isolated) โดยมีเพียงร้อยละ 10 ที่สัมพันธ์กับความผิดปกติของโครโมโซม 

ควรท าการตรวจเพิ่มเติมหรือไม่?  
ควรตรวจอัลตราซาวด์อย่างละเอียดเพื่อตรวจหาความผิดปกติของหัวใจหรือไตของทารกในครรภ์ การตรวจอื่นเพิ่มเติม
นอกเหนือจากนี้ขึ้นอยู่กับผลการตรวจอัลตราซาวด์ 

ควรเฝ้าระวังอะไรระหว่างการตั้งครรภ์?  
ในกรณีทีพ่บภาวะนี้เพียงอย่างเดียว แนะนำให้ติดตามการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์เป็นระยะ 

มีผลต่อทารกหลังคลอดอย่างไร?  
หากพบภาวะนี้เพียงอย่างเดียว และทารกในครรภ์เจริญเติบโตดี มักไม่มีปัญหาหลังคลอด หากพบร่วมกับความผิดปกติอื่น 
การพยากรณ์โรคจะขึ้นอยู่กับผลการวินิจฉัยสุดท้ายหลังจากตรวจเพิ่มเติมแล้ว  

จะเกิดขึ้นอีกหรือไม่? 
หากมีความผิดปกติอ่ืนร่วมด้วย ความเสี่ยงการเกิดซ้ำอาจเพ่ิมขึ้น 4 เท่า แต่ถ้าพบภาวะนี้เพียงอย่างเดียว ความเสี่ยงการเกิด
ซ้ำจะเพ่ิมข้ึนประมาณ 2 เท่า 

 

ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำข้ึนเพื่อให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำน้ัน ไม่ได้มีเจตนำที่จะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถอื คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณเ์ฉพำะของคุณ ก่อนที่จะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรุงข้อมลูใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนยัว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมลูล่ำสุด 

ปรับปรุงล่ำสุด: กันยำยน 2023 


