
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क डबल एओ�ट�क आच� �या है, आपको �कन
पर��ण� क� आव�यकता है, और आपके, आपके ब�चे, और आपके प�रवार के �लए इसके �नदान के
प�रणाम �या ह�।

डबल एओ�ट�क आच� (DAA) �या है?

डबल एओ�ट�क आच� एओटा� क� एक शार��रक �भ�नता है, एक बड़ी र�त वा�हका जो �दय से शर�र के
बाक� �ह�स� म� र�त ले जाती है। यह एक ज�मजात �भ�नता है िजसका अथ� है �क यह ज�म से पहले
से मौजदू होती है। सामा�यतः नवजात �शशु के पास �े�कया के बा� ओर केवल एक एओ�ट�क आच�
होता है, ले�कन डबल एओ�ट�क आच� के मामले म�, सामा�य आच� के अलावा �वपर�त प� पर एक
अ�त�र�त आच� भी होता है। इसके कारण अ�ात ह�। यह दो एओ�ट�क आच� बनाता है, एक �े�कया और
इसोफेगस के दोन� ओर, िजससे र�त वा�हकाओं का एक व�ृ बनता है। य�द यह व�ृ बहुत तंग होता है,
तो यह आपके ब�चे म� �े�कया या इसोफेगस के संकुचन के कारण ल�ण पदैा कर सकता है।

DAA कैसे होता है?

इस ि�थ�त का सट�क कारण �ात नह�ं है। लगभग 10,000 म� से 1 ब�चा डबल एओ�ट�क आच� के
साथ पदैा होता है। अ�धकांश समय यह ब�चे म� अकेल� असामा�यता होती है और दलु�भ मामल� म� यह
अ�य ज�मजात �दय दोष� के साथ हो सकती है। �णू जीवन म� डबल एओ�ट�क आच� के कई �कार हो
सकते ह�। दलु�भ मामल� म�, यह एक �ोमोसोम पर �डल�शन जसेै आनवुं�शक कारण से संबं�धत हो
सकता है, िजसे "22q11 �डल�शन" कहा जाता है।

�या मझुे और पर��ण कराने चा�हए?

एक बार जब आपके ब�चे म� डबल एओ�ट�क आच� का �नदान हो जाता है, तो यह देखना मह�वपणू� है
�क सम�या अकेल� है या अ�य �दय या आनवुं�शक ि�थ�तय� से जड़ुी है। ब�चे के आनवुं�शक मेकअप
को जानने के �लए अि�नयोस�टे�सस (अ��ासाउंड और पतल� सईु क� मदद से �णू के चार� ओर से
थोड़ी मा�ा म� एि�नयो�टक �व �नकालने क� ���या) और एि�नयो�टक �व का आनवुं�शक पर��ण
�कया जा सकता है।

आपको �णू �च�क�सा �वशषे� से परामश� क� आव�यकता होगी ता�क अ��ासाउंड पर ब�चे म� �कसी
अ�य शार��रक दोष क� जांच क� जा सके। गभा�व�था के दौरान ब�चे के �दय का



�वशषे और �व�ततृ अ��ासाउंड, �णू इकोका�ड �यो�ाफ�, और �सव के बाद आपके ब�चे क� देखभाल
करने वाले बाल �दय रोग �वशषे� से परामश� भी सझुाया जाता है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

गभा�व�था के दौरान, डबल एओ�ट�क आच� ब�चे को �कसी भी सम�या का कारण नह�ं बनेगा। �णू
�च�क�सा �वशषे� �वारा एक �व�ततृ अ��ासाउंड जांच का सझुाव �दया जाता है। गभा�व�था के �कैन
के दौरान, �णू �च�क�सा �वशषे� और बाल �दय रोग �वशषे� �मलकर डबल एओ�ट�क आच� क� शाखा
पटैन�, डबल एओ�ट�क आच� क� �व�यास म� �भ�नताओं का म�ूयांकन कर�गे, थाइमस �ं�थ (ऊपर� व� म�
मौजदू एक �ं�थ) के आकार का म�ूयांकन कर�गे, और ब�चे म� �कसी भी जड़ुे �दय और अ�य शार��रक
दोष� क� जांच कर�गे।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

डबल एओ�ट�क आच� से संबं�धत ल�ण� का �कट होना आमतौर पर �े�कया और इसोफेगस के चार�
ओर बने वा�कुलर �रगं क� तंगता पर �नभ�र करता है। ज�म से पहले यह संरचना�मक अतंर ब�चे के
�लए आम तौर पर सम�याएं पदैा नह�ं करेगा। पहले कुछ वष� म� भी आपका ब�चा ल�णह�न हो सकता
है। ल�ण, य�द मौजदू ह�, तो वे �े�कया या इसोफेगस या दोन� के संकुचन से संबं�धत होते ह�। �े�कया
के संकुचन से सांस संबंधी ल�ण जसेै खांसी, अ�थमा, घरघराहट और बार-बार �नमो�नया के ए�पसोड
होते ह�। इसोफेगस के संकुचन से �नगलने म� क�ठनाई, घटुन ए�पसोड और �र�ल�स �डजीज (खाना
इसोफेगस से वापस आना) के ल�ण होते ह�।

�या यह �फर से होगा?

य�द डबल एओ�ट�क आच� के साथ कोई अ�य आनवुं�शक रोग नह�ं पाया जाता है, तो इस ि�थ�त के
आपके ब�चे म� �फर से होने का जो�खम बहुत कम है। य�द कोई अतं�न��हत आनवुं�शक ि�थ�त पाई
जाती है, तो पनुराव�ृ� का जो�खम आनवुं�शक ि�थ�त क� �कृ�त पर �नभ�र करता है। इस ि�थ�त म�,
एक आनवुं�शक� �वशषे� से परामश� करना सहायक होगा ता�क इसके बारे म� अ�धक जानकार� �मल
सके।

ज�म के बाद इसक� �बंधन कैसे होती है और कौन से पर��ण �कए जाते ह�?

ज�म के बाद डबल एओ�ट�क आच� के �नदान क� पिु�ट करने के �लए �व�भ�न पर��ण �कए जा सकते
ह� जसेै छाती का ए�स-रे, सीट� �कैन, एमआरआई और इकोका�ड �यो�ाफ� (इको)।



�े�कया के नीचे एक �कोप डालना (��को�कोपी) भी ब�चे क� वायमुाग� क� �व�छता का म�ूयांकन करने
के �लए �कया जा सकता है। इस ि�थ�त का �बंधन सिज�कल होता है। सज�न आपके ब�चे क� छाती के
पा�व� पहलू पर दो पस�लय� के बीच कटौती करता है, व� म� �वेश करता है और �े�कया पर संकुचन
वाले डबल एओ�ट�क आच� के �ह�से को �वभािजत और बांधता है। इससे �े�कया पर दबाव और संकुचन
कम हो जाएगा। सिज�कल मर�मत के उ�कृ�ट प�रणाम होते ह� और डबल एओ�ट�क आच� मर�मत से
ज�टलताओं का जो�खम कम होता है। दलु�भ मामल� म�, ब�चे को खाने म� सम�या या सांस लेने म�
�नरंतर सम�याएं हो सकती ह�। आप सिज�कल उपचार क� ज�टलताओं और प�रणाम� के बारे म� बाल
व� सज�न से �व�तार से चचा� कर सकते ह�।


