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Table 2 Consensus-based definitions for early and lare feral growth restriction (FGR) in absence of congenital anomalies

Esrly FGR:
GA = 32 weeks, in absence of congenital anomalies

ACTEFW < 3 centile or UA-AEDF

Cr

1. ACTEFW = 10™ centile combimad with
2. UtA-PL = 95" centile amdfor

3. UAPI = 955 ceptile

Late FGR:
GA = 32 weeks, in absence of congenital anomalies

ACIEFW < 3™ centile
Or at least two out of three of the following
1. ACTEFW = 10™ centile

2. ACTEFW crossing centiles = 2 quarriles on growth cenniles*
3. CPR. < 5% centile or UA-PI = 95 centile

*Growth centiles are non-customized centiles. AC, fetal abdominal circumference; AEDF, absent end-dinstolic low; CPR, cerebroplacental
ratio; EFW, estimated feral weight; GA, gestational age; PI, pulsanility index; UA, umbilical artery; UtA, uterine artery. Reproduced from
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APPENDIX 1 Levels of evidence and grades of recommendation used in ISUOG Guidelines

Classificatiom aof evidence levels

L4+ High-quality meta-analyses, systematic reviews of randomized controlled rrials or randomized controlled teials with very
low risk of bias
L+ Well-conducted meta-analyses, systemaric reviews of randomized controlled trials or randomized controlled trials with

low risk of bias
I - Meta-analyses, systemanc reviews of randomized controlled tmals or randomized conteolled rials with high risk of bias

24+ High-quality systemaric reviews of case—control or cohom studies or high-quality case—control or cohore studies wich
wery low risk of confounding, bias or chance and high probabilicy that the relationship is causal

1+ Well-conducred case—control or cohort stedics with low risk of confounding, bias or chance and moderate probabilicy
that the relationship is causal

2- Case—control or cohort studies with high rsk of confounding, bias or chance and significant risk thar the relationship is
not causal

3 Non-analytical studies, e.g. case repores, case serigs

4 Expert opinion

Cirades |r.ll recomimerdation

A At least one meta-analysis, systematic review or randomized controlled trial rared as 144 and applicable directly to the
targer populaton; or systematic review of randomized controlled trials or a body of evidence consisting principally of
studies rated as 14 applicable directly to the targetr population and demonstraning overall consistency of results

B Body of evidence including studies rated as 244 applicable direcely to the targer populanon and demonstraring overall
consistency of results; or evidence extrapolated from studies rared as 144 or 1+
Body of evidence including studies raced as 24 applicable disecely to the targer populaon and demonstrating overall
consistency of results; or evidence extrapolated from studies raged as 244
D Evidence of level 3 or 4; or evidence extrapolated from studies rated as 2+
Good pracrice Recommended best practice based on the clinical experience of the Guideline Development Group
peine

Pautasde ISUOG para la practica: evaluacion ecografica de la biometria y el crecimiento
fetal

INTRODUCCION

El objetivo de estas Pautas es describir la evaluacido n adecuada de la biometria fetal y el diagno stico de los
trastornos del crecimiento fetal. Estos trastornos consisten principalmente en la restriccio n del crecimiento fetal
(RCF), tambié n conocida como restriccid n del crecimiento intrauterino (RCIU), que a menudo estd asociada
con un tamafl o pequefi o para la edad gestacional (PEG) o grande para la edad gestacional (GEG), que pueden
dar lugar a la macrosoma fetal; ambos se han asociado con una variedad de resultados maternos y perinatales
adversos. La deteccid n y el tratamiento adecuado de las anomalias del crecimiento fetal son componentes
esenciales de la atencio n prenatal, y la ecografia fetal desempefi a un papel fundamental en la evaluacio n de
estas afecciones. Los para metros biomé tricos fetales medidos con mayor frecuencia son (todas las siglas
procedentes del inglés) el diametro biparietal (BPD), el perimetro cefalico (HC), el perimetro abdominal (AC)
y la longitud de la diafisis del fémur (FL). Estas mediciones biomé tricas se pueden utilizar para estimar el peso
del feto (PEF) mediante formulas diferentes®. Es importante diferenciar entre el concepto de tamafi o fetal en un
momento dado y el crecimiento fetal en si, siendo este (ltimo un proceso dinamico cuya evaluacio n requiere al
menos dos ecografias separadas en el tiempo. La historia y los sintomas de la madre, la evaluacid n del
liquido amni6 tico y la velocimetria Doppler pueden proporcionar informacion adicional que se puede utilizar
para identificar los fetos bajo riesgo de resultados adversos del embarazo. La estimacid n precisa de la edad
gestacional es un prerrequisito para determinar si el tamafi o del feto es apropiado para la edad gestacional (AEG).
Excepto en el caso de los embarazos procedentes de tecnologias de reproduccion asistida, la fecha de concepcio
n no se puede determinar con precisi6 n. Clinicamente, la fecha de la mayoria de los embarazos se establece en
funci6 n del Gltimo periodo menstrual, aunque a veces esto puede ser incierto o poco fiable. Por lo tanto, el
fechado de los embarazos mediante ecografia tempranaa las 8-14 semanas, mediante la medicio n de la longitud
céfalo-caudal (LCC) fetal, parece ser el método mas fiable para establecer la edad gestacional. Una vez que la
LCC excede los 84 mm, se debe usar el HC?~* para establecer la fecha del embarazo. EI HC, con o sin FL, se



puede utilizar para estimar la edad gestacional a partir de la mitad del primer trimestre si no se dispone de una
ecografia del primer trimestre y el historial menstrual no es fiable. Cuando se ha establecido la fecha prevista del
parto mediante una exploracion temprana precisa, no se deben utilizar exploraciones posteriores para recalcular
la edad gestacional'. Las exploraciones en serie se pueden utilizar para determinar si el intervalo del
crecimiento ha sido normal. En estas Pautas se asume que la edad gestacional es conocida y ha sido
determinada seglin lo anterior, que el embarazo es de feto (nico y que la anatomia fetal es normal. En el
Apéndice

1 se detallan los grados de recomendacion utilizados en estas Pautas. El informe sobre los niveles de evidencia
no es aplicable a estas Pautas.
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