KpaHnocuHocTto3a

UHgbopmayuoHHU NTUCMOBKU 3a nayueHma — Kakeo e 0obpe Oa 3HaMm, Kakeo 0a rornumam.

Tasu nucToBka uma 3a uen ga Bu nomorHe na pasbepeTte kakBO NpeAcTaBnsiBa ToBa
CbCTOsIHME, KakBM TecToBe ca Bu Heobxoammm 1 KakBo € 3Ha4YeHNeTo Ha gmarHo3aTta 3a Bac,
BaweTo 6ebe 1 BalwweTo cemencTso.

KakBo e kpaHnocuHocTto3a?

KpaHuocuHocTo3aTa ce Habnodasa, korato NpocTpaHcTBaTa Mexay KOCTUTE Ha rnaeaTa
(HapeyeHu LLIEBOBE) Ce 3aTBOPAT NPEXOEBPEMEHHO, T.€. CTaBa AyMa 3a NPeXxaeBpeMeHHO
BKOCTSIBaHe Ha Yyepena.

Kak Bb3HMKBaA KpaHMOCUHOCTO3aTa?

MpryYnHUTE 3a Bb3HMKBAHE Ha KPaHMOCMHOCTO3aTa OCTaBaT HEAACHU. ToBa e psako
CbCTOSAAHNE — cpeLla ce npu okono 3,1 go 7,2 Ha 10 000 xxnBopogeHn. ima MHOXeCTBO
npeanoXxeHn TeOpUn, KOUTO Aa ce onMTBaT Aa 0BACHAT NPUYMHUTE — FTEHHU UM XPOMO3OMHM
3abonsBaHud, NHANBMAYAITHU XapakTEPUCTUKN Ha poanTenuTe, nsnaraHe Ha onpegeneHu
rniekapcTBa UM TOKCUYHM BeLLecTBa No Bpeme Ha BpeMeHHOCT 1 ap. Bbnpeku ToBa, TOYHUTE
MexaHu3MM 3a HacTblnBaHe Ha ToBa 3abonsBaHe, 0COH6EHO Te3n, KOUTO He Npom3TuyaT oT
FeHETUYHM UM XPOMO3OMHW HapYyLUEHWS, OCTaBaT HESCHM.

KakBa e Bpb3KaTa Mexay XpoMo3OMHUTe aHOMaJNIMn un KpaHVIOCVIHOCTO3aTa?

XpoOMO30OMUTE CbXpaHABAT B KNETKATE NO-rofigdmMaTta YacT OT Hallata reHeTU4Ha
nHdopMauusa nog dopmaTta Ha reHu. ['eHuTe npeactasngasat manku yyactsum ot HK, konto
WHCTPYKTUPAT KNEeTKUTE Aa NPOmn3BeEXAaT MOSEKYNN, HapeyeHu npotenHu. MNpoTenHuTe ca ot
CbLLECTBEHO 3Ha4YeHMe 3a U3NbIIHEHMETO Ha pasnNUYHN PYHKUMK, 3a Aa cMe 3apaBu. Beceku
reH HOCK PasfIMYHN UHCTPYKLMU, KOUTO ONPEeAEnaT HanTe BbHLUHN XapakTEPUCTUKN, KaTo
UBAT Ha KocaTa, pbCT U T.H. [Npun Han-manko 25 oo 30% oT geuarta ¢ KpaHMOCUHOCTO3a
NPUYNHUTE ca FEHETUYHN 3ab0nsIBaHuS.

TpsabBa nu pa ns3BbLpLUA oLle TecToBe?

MHoro 6pemeHHM Wwe n3depat ga u3BbpLUAT JONBIIHUTENHN U3cnenBaHus, 3a ga ce pasbepe
noBeYye 3a CbCTOSAHMETO Ha 6ebeTo. ToBa 3aBucK OT BaweTo xenaHne n MecToXuBeeHe.

TecToBeTe, 3a KOMTO MOXe Ada nonurtaTte, BKIOYBaT:

e AMHMOUEHTe3aTa NpeAcTaBnsiBa MHBa3MBHA Npoueaypa, Npy KosTo ce U3Terns Manko
KONM4eCTBO OKOSOMNJIoAHA TEYHOCT 3a M3KMYBaHe Ha Npobrnemu ¢ 6posi u CTpykTypaTa
Ha XpOMO30MUTE M reHuTe Ha nnoga. MaHunynauusita e nokasaHa npu CbMHeHue 3a
KpPaHWOCMHOCTO3a, AbIhKalla ce Ha reHeTUYHN NPUYUHMN.

e [loHsikora Mmoxe aga ce U3BbPLUN A4peHO-MarHnTeH pesoHaHc (AMP), 3a aa ce
npeaocTaBy AONbAHUTENHA MHOPMaLMs 3a CbCTOSHMETO Ha MO3bKa Ha 6e6eTo, KakTo

N aa ce U3KIMK4nN Halrmim4neTo Ha apyru aHomasnumu.
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3a KakBO TpsAbBa faa crnens no Bpeme Ha 6peMeHHOCT?

KpaHI/IOCI/IHOCTO3aTa NnokKayBa puUcKa oT pa3BuUTne Ha I'Ip06J'IeMI/1 no BpemMe Ha 6peMeHHOCTTa,
ocobeHo no BpemMe Ha paxaaHe. CDOpMaTa Ha rmaBaTta MOXe Oa 3aTpyaHu npoueca Ha
paxaaHe. PogeHnTe geua ¢ KpaHMOCMHOCTO3a MoraTt a umaT guxaTesnHu YCIOXHEHNA 1N € No-
BEpPOATHO Aa Ce HYyXOaAT OT npuem B 4eTCKO MHTEH3MBHOTO OTAENIeHNe.

KakBo o3HauyaBa ToBa 3a MoeTo 6ebe cnep paxpaHeTo?

[Mpn KPAHNOCMHOCTO3a € Bb3MOXHO MO3bKbT € Bb3MOXHO Aa 6bAe C orpaHnyeH pactex u
KoMnpecusi, nopaan yBenn4eH1s HaTUCK Ha YepenHuTe KOCTn BbpXy Hero. CrnegoBaTeriHo,
TOBa NOKayBa pucka 3a npobrnemu B pa3BnTneTo, opTanMonornyHm (O4HM) aHomanum u
ANXaTesTHN YCINOXHEHUS.

JeuaTa c acoummpaH XpOMO3OMHI aHOManuM Moxe a MMaT OOMbIHUTENHM Npo6nemm no
BpeMe Ha GpeMeHHOCTTa U crieq paxkaaHeTo. ToBa Lie 3aBucK OT BAa Ha KOHKPETHOTO
reHeTU4HO 3abonsiBaHe.

Ha Bb3pacT mexay 6 1 12 meceLa criefi KOHCYNTaUMsa C HEBPOXMPYPr Moxe aa Bu ce
npenopbya U3BBLPLUBAHETO HA eHa UMK NoBeYe onepauun, 3a aa ce Kopuriupa popmarta Ha
yepena. B TakvMBa criydaun 0eTeTo YeCcTo MbTU Ce HyXXaae OT KOMMIEKCHU criefonepaTuBHM
rPVXK B cneumanuanpana 6onHuLa 3a npocneassaHe 3a KbpBeHe, MHeKUMa 1 OTOK Ha
MO3bka. Bb3aMOXKHO e ja ce Hanoxu noseve oT eaHa ornepaTvBHa MHTEPBEHLUS, Korato uma
KOMMIEKCHA KpaHWOCUHOCTO3a UMK Takasa, KOATO Ce AbIMKN Ha reHeTUYHU CUHOPOMMU.

C HanpefgBaHe Ha Bb3pacTTa, AelaTa ¢ KpaHMOCUMHOCTO3a MoraT Aa MmaT OblroCpoYHU
npoGnemMmn ¢ HEBPONOMMYHOTO pa3BuTUe, 3aryba Ha 3peHuneTo u ap. Mo Bpeme Ha
npocneasBaHeTo Ncuxonorndeckara nodkpena e oT CbLUECTBEHO 3Ha4YeHre He camo 3a
feuaTa, cTpafally OT KpaHMOCKUHOCTO3a, HO U 3a TEXHUTE CeMelcTBa.

LLle ce noBTOpPK NN?

[Mpu nunca Ha AokasaHa reHeTU4Ha NpU4YMHa, KOATO Aa 06ACHU KpaHMOCUHOCTO3aTa, PUCKLT
OT peumaus (ga ce criydm OTHOBO) 3aBUCK OT BUAa v Texectta. CmaTa ce, Yye Tou Bapupa
mexay 2 0o 10%. Npu gokasaHa reHeTUYHa NpYyYnHa e NPenopbYNTENHO Aa Ce U3BbPLUN
MeANKO-reHeTUYHa KOHCynTauus.
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KakBu gpyru Bbnpocu aa sagam?

e Kowu WweBOBe Ha Yepena ca BKNIYEHM B KpaHNOCUHOCTO3aTa Ha MoeTo 6ebe?

e EawH vnu noBeye weBoBe ca 3acerHaTn?

e bebeTo My ma nn gpyrn yBpexaaHna?

e Kornko 4ecTo Le npaBsa ynTpa3ByKoBu npernegm?

e Mora nu ga poas BarvHanHo unu e ce Hanoxw Liesaposo ceveHune?

e Kbpae Tpsibea ga poana?

e Kbae 6eb6eTo e nonyyun Han-gobpuTte rpuxm cnep paxkgaHeTo?

e Mora nu npeaBapuTENHO Aa ce 3ano3Has C ekuna OT fiekapu, KOUTO Lie ce rpukaT
3a MeH 1 6ebeTo Mn No BpeMe Ha BpeMEHHOCTTa U NpU paXkaaHeTo My?
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