
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क एओ�ट�क �टेनो�सस (Aortic Stenosis)
�या है, आपको �कन पर��ण� क� आव�यकता है और आपके ब�चे और आपके प�रवार के �लए
एओ�ट�क �टेनो�सस के �नदान का �या �न�हताथ� हो सकता है।

एओ�ट�क �टेनो�सस �या है?

एओ�ट�क �टेनो�सस एक ज�मजात �दय दोष है जो गभा�व�था के पहले आठ स�ताह के दौरान
असामा�य �प से �वक�सत होता है। एक �व�थ �दय म�, बायां व���कल (left ventricle) (�दय के दो
पं�पगं क�� म� से एक) ऑ�सीजन य�ुत र�त को म�ुय धमनी (एओटा�) म� पंप करता है जो र�त को
शर�र के �व�भ�न �ह�स� म� पहंुचाता है।

एओ�ट�क वा�व (Aortic valve) बाएं व���कल और एओटा� के बीच ि�थत होता है, जो र�त को �सर,
मि�त�क और शर�र के अ�य �ह�स� म� �वत�रत करता है। कुछ प�रि�थ�तय� म� एओ�ट�क वा�व
सामा�य से संकरा हो जाता है, िजससे बाएं पं�पगं क� से र�त का �वाह बा�धत हो जाता है। इसे
एओ�ट�क वा�व �टेनो�सस के �प म� जाना जाता है।

एओ�ट�क �टेनो�सस कैसे होता है?

मह�वपणू� एओ�ट�क �टेनो�सस अपे�ाकृत असामा�य है, और यह लगभग 1000 ब�च� म� से 6 को
�भा�वत करता है। यह अकेले या अ�य �दय असामा�यताओं के साथ हो सकता है। एओ�ट�क �टेनो�सस
�णू क� व�ृ�ध के �ारं�भक भाग के दौरान एओ�ट�क वा�व के अन�ुचत �वकास के कारण होता है।
सामा�य एओ�ट�क वा�व म� तीन पतल� और लचील� प��याँ होती ह�। एओ�ट�क �टेनो�सस के मामल� म�,
वा�व क� प��याँ मोट� हो जाती ह� या कम लचील� हो जाती ह� और एक-दसूरे से �मल जाती ह�। सबसे
आमतौर पर, यह असामा�यता तब होती है जब एओ�ट�क वा�व म� तीन के बजाय दो प��याँ होती ह� (
बाइकि�पड एओ�ट�क वा�व)। इसका सह� कारण �ात नह�ं है। �यादातर मामल� म� यह �दय दोष �बना
�कसी �प�ट कारण के होता है। हालां�क, कभी-कभी इसका एक आनवुं�शक संबंध हो सकता है और यह
कुछ प�रवार� म� अ�धक बार हो सकता है।

�या मझुे और पर��ण कराने चा�हए?

कई म�हलाएं �णू क� ि�थ�त के बारे म� अ�धक जानने के �लए और पर��ण कराना चनुती ह�। आपको
यह भी पछूना चा�हए �क �या �णू इकोका�ड �यो�ाफ�, जो गभा�व�था के दौरान ब�चे के �दय



का एक �वशषे अ��ासाउंड है, उपल�ध है, या एक �व�ततृ �णू �कैन का अनरुोध कर� जो एक �णू
�च�क�सा �वशषे� �वारा �कया जाए।

अ�त�र�त पर��ण� म� अि�नयोस�टे�सस (amniocentesis) (जहां एक पतल� सईु का उपयोग गभ� म�
एि�नयो�टक �व का नमनूा लेने के �लए �कया जाता है) शा�मल है ता�क गुणस�ूीय असामा�यताओं क�
जांच क� जा सके, या अ�य आनवुं�शक पर��ण, जसेै �क �ोमोसोमल माइ�ोएरे (CMA, या "�चप") जो
�णू के आनवुं�शक संरचना को अ�धक बार�क� से देखता है। आप एक आनवुं�शक� �वशषे� या
आनवुं�शक सलाहकार से परामश� कर सकते ह�, जो आनवुं�शक ि�थ�तय� के �वशषे� होते ह�।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

एओ�ट�क �टेनो�सस वाले ब�च� को �णू �च�क�सा �वशषे� और बाल �च�क�सा का�ड �योलॉिज�ट �वारा
बार-बार अ��ासाउंड क� आव�यकता होती है ता�क ि�थ�त क� �ग�त क� �नगरानी क� जा सके। जब
एओ�ट�क वा�व सामा�य �प से नह�ं खलुता, तो बाएं व���कल क� मांसपे�शय� को एओटा� म� र�त पंप
करने के �लए अ�धक काम करना पड़ता है। जसेै-जसेै रोग बढ़ता है, वा�व का अवरोध मह�वपणू� हो
जाता है। इस बढ़े हुए काम का मकुाबला करने के �लए बाएं व���कल क� मांसपे�शयाँ धीरे-धीरे मोट� हो
जाती ह�। य�द वा�व गंभीर �प से अव��ध है, तो बाएं व���कल क� मांसपे�शयाँ इसका मकुाबला नह�ं
कर सकतीं और एओटा� म� र�त पंप करने म� �वफल हो सकती ह�। कुछ मामल� म�, �ग�त के साथ, बाएं
व���कल छोटा और अ�भावी हो जाता है। इन �न�कष� को पहले से जानने से आपके डॉ�टर और
देखभाल ट�म को यह �नण�य लेने म� मदद �मल सकती है �क आपके और आपके ब�चे के �लए कौन
सी �डल�वर� योजना सबसे अ�छ� होगी। एओ�ट�क �टेनो�सस वाले हर 10 म� से 1 ब�चे का ज�म
मह�वपणू� संक�ण�ता के साथ होता है िजसके �लए ज�म के समय आपातकाल�न उपचार क� आव�यकता
होती है।

ज�म के बाद यह मेरे ब�चे के �लए �या मतलब रखता है?

एओ�ट�क �टेनो�सस वाले ब�चे का ज�म एक ततृीयक क� � म� होना चा�हए जहां नवजात गहन देखभाल,
बाल �च�क�सा का�ड �योलॉजी, और बाल �च�क�सा का�ड �योथोरे�सक स�ुवधाएं उपल�ध ह�। यह देखभाल के
सम�वय क� अनमु�त देता है और य�द आव�यक हो तो त�काल नवजात अव�ध म� आपातकाल�न
सेवाओं तक पहंुच �दान करता है। आमतौर पर यो�न से �सव क� �सफा�रश क� जाती है और
सीजे�रयन से�शन को �स�ूत संकेत� के �लए आर��त �कया जाता है।



ब�चे क� ि�थ�त क� गंभीरता के आधार पर, बाल �च�क�सा का�ड �योलॉिज�ट यह �नण�य लेगा �क ज�म
के बाद ब�चे को �या उपचार क� आव�यकता होगी। इन संभा�वत उपचार पथ� म� से कुछ पर आपके
साथ गभा�व�था के दौरान चचा� क� जाएगी। उपचार बाएं पं�पगं क� के आकार और काय� पर �नभ�र
करेगा। कुछ मामल� म�, ब�चे को अवरोध को दरू करने के �लए एक छोटा ऑपरेशन क� आव�यकता हो
सकती है। य�द बाएं पं�पगं क� का आकार बहुत छोटा है, तो ब�चे को शर�र म� र�त �वाह बढ़ाने और
खराब काम करने वाले बाएं पं�पगं क� को बाईपास करने के �लए कई ऑपरेशन� क� आव�यकता हो
सकती है।
अलग-थलग एओ�ट�क �टेनो�सस के �लए कुल �मलाकर प�रणाम उ�कृ�ट ह�। ब�च� को समय-समय पर,
वय�कता तक, अनवुत� �ा�त करना चा�हए ता�क यह स�ुनि�चत हो सके �क प�मोनर� आट�र� के भीतर
संक�ण�ता बदतर न हो जाए।
�या यह �फर से होगा?

अगल� गभा�व�था म� इस ि�थ�त के �फर से होने क� संभावना थोड़ी अ�धक होती है। आनवुं�शक
अ�ययन से पता चला है �क य�द माँ �भा�वत होती है तो ब�चे म� एओ�ट�क �टेनो�सस के पनुराव�ृ�
का जो�खम 13%-15% है, य�द �पता �भा�वत होता है तो 5% जो�खम होता है, और य�द प�रवार म�
एक ब�चा �भा�वत होता है तो 2% जो�खम होता है। जब �दय दोष दसूरे ब�चे म� पनुराव�ृ होता है,
तो यह हमेशा वह� �दय दोष नह�ं होता: यह कुछ मामलू� या अ�धक गंभीर हो सकता है।
आपक� अगल� गभा�व�था म�, आप �ारं�भक गभा�व�था म� एक �व�ततृ �णू �दय पर��ा (य�द स�ुवधाएं
उपल�ध ह�) या 19-20 स�ताह पर एक �नय�मत �णू �वसंग�त �कैन के समय से लाभ उठा सकते ह�।


