SARCOMA T CUNG (Uterine sarcoma)

T& théng tin nay giup ban hiéu sarcoma tlr cung la gi, ban can lam nhirng xét nghiém
nao, y nghia trong chan doan va cac phwong phap diéu tri hién cé.

Sarcoma twr cung la gi?

Sarcoma ttr cung la khéi u &c tinh hiém g&p nguyén phat tir t&r cung. Uéc tinh ty 1& mac
sarcoma trong dan sé chung dao déng 1,5-2/100.000 phu n&* méi nam. Nguy co mac
sarcoma & nhitng bénh nhan dwgc phau thuat u xo t&r cung cé la 0,1-0,3%.

Sarcoma t&r cung dwoc phan loai thanh sarcoma co tron (leiomyosarcomas), sarcoma
mo dém ndi mac tlr cung (endometrial stromal sarcoma) hay sarcoma néi mac t&¢ cung
khong biét hoa (undifferentiated endometrial sarcoma). Theo bao cdo sarcoma co tron
la loai sarcoma phd bién nhét (41-60%).

Phu nir mac sarcoma ttr cung trung binh trong d6 tudi ttr 50 dén 60 tudi.

Cac triéu chirng bao gom?

Phu ni* mac sarcoma tlr cung thwdng cé xuat huyét am dao bat thwdng & giai doan
trwéc hodc sau man kinh, s& thay khdi ving chau, dau bung va cé t&i 25% khéng co
triéu chirng. Cac diu hiéu va triéu chirng gidng véi u xo t& cung lanh tinh va dé& chan
doan phan biét trwéc phau thuat dwa vao dac diém 1am sang kha khé khan. Can nghi
ngd bénh Iy &c tinh trong trwéng hop cé khdi u phat trién & phu niv sau man kinh. Doi
khi, cé thé gap céc triéu chirng do vé& khéi u hoac di can.

Cac yéu t6 nguy co la gi?

Tudi cao va tinh trang man kinh

Tiép xuc v&i tamoxifen, estrogen khéng dbéi khang va héi chirng budng trisng da nang
Tién can xa tri ving chau dbi véi sarcoma md dém ndi mac t&r cung

Co6 xét nghiém sang loc nao cho sarcoma ttr cung khong?

Xét nghiém sang loc la xét nghiém dwoc thwe hién khi khéng cé triéu chirng. Hién tai,
chwa c6 phwong phap sang loc nao cho thay co cai thién dang ké ty Ié t&r vong & phu
n mac sarcoma t&r cung.

Sarcoma tir cung dwo'c chan doan nhw thé nao?

Chan doan c6 thé khé khan vi ca biéu hién 1am sang va hinh anh hoc trung 13p voi
nhan xo lanh tinh. Cac nghién ciru gan day cho thay trén siéu am sarcoma t&r cung cé

nhirng d&c diém it gap & cac tdn thwong lanh tinh. Do dé, viéc chan doan bat diu bang



tham kham lam sang, siéu am bdi chuyén gia hodc MRI dé danh gia khdi u. Chup cét
|&p vi tinh (CT) ving bung va viing chau cé thé dwoc d& nghi nham tim sy xuét hién
cta di can. Chi dau khéi u (chat protein dbi khi tdng & phu ni¥ cé tén thwong phic mac)
chang han nhw Ca-125, LDH c6 thé ting, nhung két qua nay khéng d&c hiéu va vai trd
trén 1am sang khoéng rd rang, mac du né cé thé co vai trd theo déi sau diéu tri néu da
tirng tang trwdc do. Trong mot sb trwdng hop (sarcoma mé dém ndi mac tir cung), sinh
thiét co thé gitp xac dinh chan doan, nhung & céac loai u khac co thé bi chéng chi dinh
do nguy co lan réng khéi u.

Tién lwong nhw thé nao?

Sarcoma co tron 14 u rat ac tinh véi tién lwong xau. Sarcoma mé dém ndi mac tlr cung
la nhirng khdi u phat trién cham, cé tién lwong tét hon. Sarcoma néi mac t&r cung khoéng
biét hda cd tién lwong rat xau va hau hét bénh nhan t&r vong trong vong 2 ndm ké tir khi
dwoc chan doan.

Cac lwa chon diéu tri 1a gi?

Nguyén téc chinh trong diéu trj sarcoma t&r cung 1a phau thuat; bao gébm cét bd tir cung,
cat bd budng trirng, dng dan trirng va cét bd béat ky khdi u nao bén ngoai tlr cung. Viéc
nao hach bach huyét con gay tranh cai. Nhirtng bénh nhan tré tudi bi anh huéng bdi
sarcoma mé dém ndi mac t&r cung giai doan dau mudn béo tén chirc nang sinh san co
thé Iwa chon chi cat bé u, dé lai t&r cung va budng tring.

O nhirng phu nir mac sarcoma co tron, liéu phap xa tri bd sung duwérng nhw khong anh
hwdng dén tién lwong hodc cai thién kha nang séng. Loi ich ctia héa tri d6i véi bénh
nhan méc sarcoma giai doan dau ciing con gay tranh cai. Doi khi, cac khdi u nhay véi
hormone sé& dap &ng véi diéu tri bang hormone, vi du nhw progestin, chat e ché
aromatase, dan xuét twong tw hormone gidi phéng Gonadotrophin (GnRH) hodc céng
thém v&i megestrol acetate.

Sarcoma mé dém ndi mac t&r cung thwong nhay cam véi hormone va progestin hoac
chét trc ché aromatase, cé thé dwoc sir dung nhw phwong phap diéu tri b sung cho
bénh nay.

Sarcoma ndi mac t&¢ cung khdéng biét hoéa: Diéu tri chinh 1a phau thuat, cdé kém hoac
khoéng kém theo xa tri hodc héa tri bd tro.

Theo ddi sau diéu tri nhw thé nao?



Phu nir sau diéu tri sarcoma t&r cung can phai tai kham dinh ky. Viéc tai kham sau diéu
tri ung thuw thwérng bao gdm danh gia cac triéu chirng va kham thyc thé. Tham kham cé
thé bao gébm xét nghiém mau (dé theo ddi ndng dd CA 125 - hodc cac chi du khéi u
khac - néu dwong tinh trwéc khi phau thuat) va hinh anh hoc nhw siéu am, chup X-
quang nguc, chup céng huéng tlr hodc chup cat I&p vi tinh. Trong vai ndm dau tién,
viéc tai kham sé& dwoc 18n lich 2-3 thang mét lan. Sau dé tai kham sé it hon, mét hoac

hai lan m&i ndm trong 5 nam (tuy thudc vao phac d6 clta noi diéu tri).
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