Pulmoner Agenezi ve Aplazi

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Bu brosiir, pulmoner agenezi ve aplazinin ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz
oldugunu ve tani almig olmanin sizin ve bebeginiz i¢in ne anlama geldigini anlamaniza

yardimci olmayi amaglamaktadir.

Pulmoner Agenezi ve Aplazi Nedir?
Pulmoner agenezi ve aplazi, akciger gelisiminin tam veya tama yakin eksikligiyle karakterize

nadir konjenital durumlardir. Bir veya her iki akcigeri etkileyebilir.

Pulmoner Agenezi/Aplazi Nasil Meydana Gelir?
Bu durumun neden olustugu tam olarak bilinmemekle birlikte; bebegin anne karnindaki
gelisiminde, gebeligin 6. haftasindan itibaren baslayan normal akciger tomurcugu gelisiminin

bozulmasindan suphelenilmektedir.

Kromozomlar Pulmoner Agenezi/Aplazi ile Nasil iligkilidir?
Pulmoner Agenezi/Aplazi bazen kromozomal/genetik hastaliklar da dahil olmak Uzere diger

sorunlarla iligkilendirilir. Bu nedenle, dogum 6ncesi ve dogum sonrasi suregte daha fazla test

yapilmasi onerilir.

Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?

ilk adim taniyi dogrulamak ve ardindan tam bir multidisipliner degerlendirme yapmaktir.

Asagidakiler de dahil olmak lzere daha fazla test dnerilir:

e Taniyi dogrulamak igin ayrintili fetal anatomi ultrasonografisi.

e MiUmkinse, taniylr dogrulamak igin fetal Manyetik Rezonans Gorlntileme (MRI).

e Kromozom sayisindaki sorunlari ve kromozomlardaki bazi sorunlari aramak igin
amniyosentez. Bu, fetlisi cevreleyen amniyotik sividan az miktarda cikariimasiyla
yapilir.

e Fetal ekokardiyografi - gebelik sirasinda bebegin kalbinin yapilarindan "yankilanan" ses

dalgalarini kullanan 6zel bir ultrason.
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Gebelikte Nelere Dikkat Edilmelidir?

Gebelik sirasinda, bu gebeligin multidisipliner bir ekibin bulundugu bir merkezde Maternal-
Fetal Tip doktoru gibi bir uzman tarafindan takip edilmesi hayati onem tasir. Baglangicta, oneri
taniy1 dogrulamak ve yukarida acgiklandigi gibi diger iliskili anomalileri arastirmaktir. Daha
sonra, bebedin kalp fonksiyonunu degerlendirmek ve dogumu uzmanlagsmis bir Uguncul

merkezde planlamak igin diizenli fetal ultrason takipleri gereklidir.

Bebegim Dogduktan Sonra Bunun Anlami Ne?
Bilateral Pulmoner Agenezi/Aplazi (her iki akciger de yoktur) olan bebekler ne yazik ki
dogumdan sonra hayatta kalamazlar. Bu durum son derece nadirdir. Bu durumda, ebeveynler

hamilelige devam etmemeyi tercih edebilirler.

Unilateral Pulmoner Agenezi/Aplazi (sadece bir akciger yoktur) olan bebekler genellikle baska
anomaliler veya hastaliklar yoksa iyi durumdadir. Bu nedenle, bebek dogmadan 6nce yukarida
aciklanan testlerin yapiimasi 6nemlidir. Bu bebeklerin cogunun gugliu bir Yenidogan Yogun
Bakim Unitesi (NICU) bulunan konjenital anomaliler konusunda uzmanlasmis glincli basamak

bir merkezde dogmasi gerekecektir.

Dogumdan sonra, tani gégus rontgenleri ve varsa BT taramalari ile dogrulanmalidir. Ek olarak,
bebegin kalbinin yapilarini incelemek icin bir ekokardiyogram (bebegin kalbinin ultrasonu) da

Onerilir ve gerekirse tekrar genetik test dnerilebilir.

Tekrar Olacak Mi1?
Pulmoner Agenezi/Aplazi genetik hastaliklarla iligkili degildir ve bu nedenle tekrarlama olasihgi

son derece nadirdir. Simdiye kadar bu hastali§in tekrarlayan vakalarina dair bir rapor

bulunmamaktadir.




Pulmoner Agenezi ve Aplazi

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Bu bir Pulmoner Agenez/Aplazi gibi goriniyor mu?

e Bebegimde bu durumla iligkili bagka bir anomali var mi?

e Bir akcigeri mi yoksa her iki akcigeri mi etkiliyor?

e Hangi dogum dncesi testleri yaptirmam gerekiyor?

e Ultrason muayeneleri ne siklikla yapilacak?

e Hamilelik sirasinda herhangi bir tedavi mevcut mu?

e Nerede dogum yapmaliyim?

e Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

e Bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle 6nceden gorusebilir

miyim?
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