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Bu brosiir, ¢ift aortik arkin ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz oldugunu ve tani
konulmasinin siz, bebeginiz ve aileniz i¢in sonuglarini anlamaniza yardimci olmak igin
hazirlanmistir.

Cift aortik ark (CAA) nedir?

Cift aortik ark, aortun (kalpten vicuda kan tasiyan blyuk damar) nadir bir anatomik
varyasyonudur. Aortun Ust kisminda bir yay seklinde yapi bulunur ve bu durum dogum
oncesinde var olan bir konjenital varyasyondur. Normalde yeni dogan bebeklerde soluk
borusunun (trakea) sol tarafinda yalnizca bir aortik ark bulunur. Ancak ¢ift aortik ark durumunda,
normal aorta ek olarak sag tarafta da bir ark gelisir. Bu, soluk borusu ve yemek borusunun
cevresinde bir damar halkasi olusturarak her iki yaninda birer aortik ark olacak sekilde
tamamlanir. Bu halka siki oldugunda, soluk borusu veya yemek borusu Uzerinde baski yaparak

bebeginizde belirti ve semptomlara yol agabilir.

Cift aortik ark nasil meydana gelir?

Bu durumun kesin nedeni bilinmemektedir. Yaklasik her 10.000 bebekten biri ¢ift aortik ark ile
dogar. Cogu zaman bu tek basina bir anomali olarak goérulir ve nadiren baska dogumsal kalp
kusurlari ile iligkili olabilir. Cift aortik arkin fetal yasamda birkag¢ farkli varyasyonu gelisebilir.
Nadiren, “22g11 delesyonu” olarak bilinen kromozomal bir eksiklik gibi genetik bir neden ile iligkili

olabilir.
Daha fazla test yaptirmali miyim?
Bebeginizde c¢ift aortik ark tanisi kondugunda, bu durumun izole mi yoksa baska kalp veya

genetik durumlarla birlikte mi oldugunun belirlenmesi 6nemlidir. Bebegin genetik yapisini

anlamak icin amniyosentez (ultrason ve ince bir igne yardimiyla fetlisin etrafindaki amniyotik

sividan az miktarda alinmasi) ve amniyotik sivinin genetik testi yapilabilir.
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Ayrica, fetal tip uzmani tarafindan yapilan detayl bir ultrasonla bebegin diger anatomik
Ozelliklerinin degerlendiriimesi ve cocuk kardiyologu tarafindan takip edilmesi amaciyla fetal

ekokardiyografi dnerilir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Gebelikte cift aortik ark bebege bir sorun yaratmaz. Fetal tip uzmani tarafindan detayl bir
ultrason degerlendirmesi onerilir. Fetal tip uzmani ve ¢ocuk kardiyologu, cift aortik arkin
dallanma yapisini, varyasyonlarini, timus bezinin (gégsun ust kisminda bulunan bez) boyutunu

ve bebegin kalbi ile diger anatomik yapilarini degerlendirecektir.

Cift aortik ark, dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama gelir?

Cift aortik arkin soluk borusu ve yemek borusu etrafinda olusturdugu damar halkasinin sikiligina
bagl olarak, bebekte belirtiler ortaya c¢ikabilir. Dogumdan 6nce bu yapisal farklihk genellikle
bebekte sorun yaratmaz. ilk birkag yil icinde de bebeginiz asemptomatik olabilir. Ancak, belirtiler
mevcutsa soluk borusu veya yemek borusu Uzerindeki baski nedeniyle olusur. Soluk borusunun
sikismasi dksuruk, astim, hirilti ve tekrarlayan pnémoni gibi solunum sistemi semptomlarina yol
acabilir. Yemek borusu sikismasi ise yutma gugligu, bogulma noébetleri ve reflli gibi sorunlara

yol acabilir.

Dogum sonrasi yonetimi ve yapilan testler nelerdir?

Dogum sonrasi ¢ift aortik ark tanisini dogrulamak icin gégus réntgeni, BT taramasi, MRG ve
ekokardiyografi gibi ¢esitli testler yapilabilir. Bebegin soluk borusunun agikligini degerlendirmek
icin bronkoskopi (soluk borusuna kamera ile girilmesi) yapilabilir. Bu durum cerrahi olarak tedavi
edilir. Cerrah, bebegin gégsinin yan kisminda iki kaburga arasindan girerek, cift aortik arktaki
baski yapan segmenti keser ve baglar. Bu islem, soluk borusundaki basinci ve sikismayi
hafifletir. Cerrahi onarimin sonuglari oldukga basarilidir ve komplikasyon riski diisuktir. Nadiren,

bebekte beslenme gucligu veya solunum problemleri devam edebilir. Cerrahi tedavi hakkinda

detayli bilgi almak i¢in pediatrik cerrah ile gorusebilirsiniz.
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Tekrar olur mu?

Cift aortik arkla iligkili bagka bir genetik hastalik bulunmuyorsa, bu durumun tekrar etme riski gok
duguktar. Altta yatan bir genetik durum tespit edilirse, tekrar riski bu genetik durumun 6zelligine

baglidir. Bu durumda, bir genetik uzmanina danigsmak daha fazla bilgi almak igin yararli olacaktir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Ultrason kontrolleri ne siklikla yapilacak?

Bebegin kalbi normal mi gérunuyor?

Bebegimde bagka anatomik kusurlar var mi?

Bebegimin dogumundan sonra en iyi bakimi almasi igin nerede dogum yapmaliyim?
Evde nelere dikkat etmeliyim?

Bebegdim ne zaman ameliyat olacak?

Ameliyat nerede yapilacak ve kim gergeklestirecek?

Bebegim veya ailemden diger kisiler genetik test yaptirmali mi?
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