BAT THUONG MAT

T& théng tin nay nham gidp ban hiéu vé cac loai bat thwong khac nhau & mat, nguyén
nhan gay ra chiing va nhirng diéu can chu y khi mang thai.

Nhirng loai ciu tric khac nhau nao vé vij tri hodc kich thwéc mat ctia em bé cé
thé phat trién?

Trong théi ky dau clia bao thai, héc mat va nhan cau da phat trién. Binh thworng khodng
cach gitra hai mat twong dwong véi kich thwéc ciia mot mat. Néu cé van dé gi xay ra
v&i s phat trién khuén mat ctia em bé thi vi tri va/hodc kich thuwédc ciia mét co thé thay
déi (b4t thworng vé mat). Hai méat cé thé qua gan nhau (hypertelorism) hodc quéa xa
nhau (hypertelorism).

N6 ciing c6 thé xay ra khi hai mat dinh vao nhau (synophtalmia ho&c cyclopia). Trong
mot s6 trudng hop, mdt hodc cd hai mat qua nhd va cé thé suy gidm thi lwc nghiém
trong & mot hodc ca hai mét (microphthalmia/aneyeia).

Nhirng bat thwérng nay & mat xay ra nhw thé nao?

Thoéng thwdng, nhivng bat thwdng nay la moét phan ctia van dé vé nhiém séc thé hoac di
truyén can trd sy phat trién binh thwéng ctia méat/khuén mat.

Nhiém sac thé c6 lién quan nhw thé nao dén nhirng bat thwong nay?

Cac bét thworng vé vj tri va kich thuwéc mét dwoc tim thiy cé lién quan dén mot sb bét
thwong vé nhiém sac thé nhw thira mot nhiém sac thé 13 (trisomy 13) hodc cac bat
thworng di truyén hiém gap khac.

T6i c6 nén lam thém xét nghiém khéng?

Khi siéu @m nghi ngo ¢co di tat & mat, em bé sé dwoc kiém tra ky lwéng xem co cac bét
thwerng khac hay khéng vi théng thueng dj tat & mat cé lién quan dén dj tat ndo hodc dj
tat ctia co quan khac. Bac si cé thé d& nghi choc &i (I4y mét it dich quanh em bé) dé
kiém tra nhiém sac thé va vat liéu di truyén. Tuy thudc vao chan doan, bac si co thé
gitp ban lién hé véi cac chuyén gia khac nhw nha di truyén hoc hodc bac si nhan khoa
hoac cac chuyén gia khac.

Nhirng diéu gi can chu y khi mang thai ?

Qua trinh mang thai thuwéng dién ra binh thwéng, mac du em bé cé thé khong phat trién
tét, tiy thudc vao viéc cé phat hién bat thwong di truyén hay khéng.

N6 cé y nghia gi v&i con t6i sau khi sinh?



Diéu nay sé phu thudc vao chan doan chinh xac. Néu phan tich di truyén cho két qua
binh thwdng va tré cé moét hodc ca hai mat qua nhd, tré cé thé khéng nhin dwoc hodc bj
suy gidm thi lwc nghiém trong. Ph&u thuat thAm my c6 thé khac phuc van dé thAm my
nhwng khéng cé cach chira tri thire sy cho chivng mu I6a.

Liéu né cé xay ra lan nivra khong?

Diéu nay mét lan nira sé phu thudc vao chan doan chinh xac. Néu co yéu td gia dinh,
nha di truyén hoc sé& théng bao cho ban vé kha nang bénh d6 sé I3p lai trong Ian mang
thai sau. Néu dij tat co lién quan dén bat thwdng vé nhiém séc thé, kha nang |3p lai cho
lan mang thai tiép theo clia ban sé tang I&én mot chat, nhung xét nghiém sém cé thé
cho ban biét liéu trwdng hop nay cé xay ra hay khéng. Mét ciing c6 thé dwoc nhin thiy
bang siéu am ngay ti tuan thir 12-13 cda thai ky. Diéu nay c6 nghia 1a ban cé thé yén
tam hodc dwoc chan doan bat thuwéng I&p lai ngay tir rdt sém trong thai ky.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

Day c6 phai la mét trudng hop béat thwong nghiém trong & mat khéng?
Toi ¢6 thé cham dit thai ky dwgc khéng?

TOi nén sinh & dau?

Em bé sé dwoc cham sdc tét nhat & dau sau khi sinh?
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