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Buyime Kisithhgi Nedir?

intrauterin biyime kisithhidi, bebeginizin rahimde normal bir hizda biiyliimedigi veya nadiren
hic buyumedigi anlamina gelir. Bu nedenle, gebelik yasina (fetlusun haftalar cinsinden yasi)
gore daha kuguktur. Her antenatal ultrason muayenesinde, bebeginizin bas, karin ve uyluk
boyutlari dlgulerek, bebegdin kilosu hesaplanir ve gebelik yasi igin persentil siralamasi (yuzdelik
dilimler) yapilir.
Eger bebegin kilosu gebelik yasi icin 10. persentilin altinda bulunursa, bu bebek "gebelik yasi
icin kucuk" (SGA) olarak adlandirilir. Bu "gebelik yasi i¢cin kiguk" bebeklerin yaklasik %60"
sadece fizyolojik olarak kuguk olup, yani bir sorun yoktur; diger %40'l ise buyumeleri patolojik
olarak kisitlanmig bebeklerdir (patolojik SGA, yani fiziksel bir problemi igerir). Ayrica, 10.
persentilin Uzerinde gorulen ancak gebelik ilerledikge gelisimi yavaglayan bir bebek de fetal
bayume kisithligi olarak kabul edilir.

Buyume Kisithiligina Neler Sebep Olur?

Buyume kisitliliginin birgok olasi nedeni vardir. Bebegin genetik anormalliklerinin yani sira, bir
kadinin IUGR’ye katkida bulunabilecek gesitli tibbi durumlari olabilir. Ornegin, 40 yas Usti
anne vyasl, sigara icme, diger madde bagimliliklar (alkol, uyusturucu), agir beslenme
yetersizligi veya anemi, ileri dluzey diabetes mellitus, kronik hipertansiyon, preeklampsi,
gebelikte asin kanama gibi durumlar. Daha 6nce IUGR olan bir bebegdi olan bir kadin, bir

bagka bebegin de buyume kisitlligi yasama riski tasir.

Bebegim igin riskler nelerdir?

IUGR, bebegi gebelik, dogum, dogum sonrasi ve hatta uzun vadede birgok saglik sorunuyla
kargi karsiya birakir. Ornegin, gebelik sirasinda gelisim bozuklugu riski daha yiiksektir, ayrica
bebegin rahimde 6lme olasiligi da bulunmaktadir. Bebegin dogum sirasinda sikinti ve asfiksiye

kargi daha duyarli olmasi, enfeksiyonlara karsi daha duguk direng gostermesi ve uzun vadede

diabetes mellitus ve hipertansiyon gelistirme riski vardir. IUGR bebeklerin, gebelik ve dogum
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sirasinda Ozellikle dikkatli bir sekilde takip edilmesi siddetle 6nerilmektedir; bdylece olasi

komplikasyonlar zamaninda taninabilir ve tedavi edilebilir.
Doppler Ultrason Nedir?

Doppler ultrason hem sizin hem de bebeginizin kan damarlarindaki kan akigini dlger. Bebegin
organlarini, érnegin gobek kordonu, beyin ve karacigerini de inceleyebilir. Buyime kisitli bir
fetusun yonetiminde, dogru tani koymak, dogum zamanlamasini ve yeni doganin hayatta
kalmasini optimize etmek agisindan ¢ok onemlidir. Bu, invaziv olmayan Doppler o6lgim
yontemi ile en iyi sekilde gergeklestirilir. Bu teknik, aslinda son birkag on yildir tibbin tim
alanlarinda kullaniimakta olup, komplikasyonlu gebeliklerde fetal izleme sirecinin dizenli bir
parcasi haline gelmigtir. Gobek kordonunun arterinde Doppler degerlendirmesi, dogum

indUksiyonu, sezaryen dogum ve perinatal 6lum olasiligini dnemli dlgide azaltir.
Doppler Testi Nasil Yapilir, Ne Kadar Surer ve Agrili Midir?

Doppler ultrason testi, normal obstetrik ultrason ile ayni anda yapilabilir. Doppler, probdan ses
dalgalarini bebegin vicuduna, i¢ organlarina ve damarlarina ileterek gergek zamanl
goruntiler olusturur. Doppler taramasi sadece birka¢ dakika surer. Testten hemen sonra,

sonuglar doktorunuz tarafindan size bildirilecektir. Test agrisizdir.

Doppler muayenesinde hangi olgcumlere bakilir?

Kalp fonksiyonu iki asamaya ayrilir: sistol (kasilma) ve diastol (gevseme). Sistol asamasinda,
kalp kani damarlar araciliiyla yuksek hizda pompalar. Diastol agsamasinda, kalp basincini
gevsetir ve kan akigi, fetal dokularda daha dusuktur. Doppler ultrason testi, taranan arter veya
ven icindeki hareket eden kirmizi kan hucrelerinin hizi (velositesi) ve yonunu Olger.
Doppler sonografisi, kan akisina kargi direnci hesaplar; bu da bebedin oksijen saglama
(oksijenasyon) durumunun yeterli olup olmadigini belirlemeye yardimci olur. Bu, sistol ve
diastolde Doppler dalga formunun degerlendiriimesiyle saglanir. Damarlar igindeki kan akis
hizi da degerlendirilir. Hizin 6nemi, anormal bir akisin bebegdin dolagiminin bozuldugunun

gucllu bir gostergesi olmasidir. Birgok calisma, IUGR yonetiminde Doppler oOlgimlerinin

degerini dogrulamis ve bu sayede doktorlarin, Doppler takibi olmasaydi erken dogum, olu
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dogum veya Omur boyu etkiler yasayabilecek bir bebekle sonuglanabilecek bir hamileligi
saglikh bir sekilde uzatmalarini saglamistir.

Doppler muayenesinin IUGR bebegim i¢in 6nemi nedir?

Doppler muayenesi, gebelikte IUGR ydnetiminde ¢ok 6nemlidir. Oncelikle, Doppler sonuglari
doktorunuzun gebelik takibi ve bir sonraki muayenenizi ne zaman planlayacagi konusunda
karar vermesine yardimci olacaktir. ikinci olarak, bebegin hayati organlari, oksijenasyon ve
gelisim hizini izlemek amaciyla incelenebilir. Ornegin, Doppler taramasi sayesinde doktorlar ve
ultrason teknisyenleri, islevsel olarak zayif bir plasentayr hizli bir sekilde teshis edebilirler.
Son olarak, patolojik bir tani durumunda, Doppler testleri, dogum ve bebegin dogum sonrasi
hayat ile ilgili olarak 6nemli bir rol oynar. [IUGR patolojileri ile ilgili olarak, eger 6rnegin fetal
sendrom veya dogumsal anomali tanisi varsa, Doppler ultrason, daha iyi bir gebelik sonucu
icin gerekli bilgileri saglayacaktir. Ayrica, Doppler sonuglari, dogum igin 6zel bir hastane
se¢cme gerekliligini de belirleyecektir; zira hem doktorlar hem de ebeveynler, 6zel bakim
gerektirecek zorlu bir dogum sonrasi durumu olasilhigl konusunda onceden bilgilendirilecektir:
IUGR bebeklerinin dogumda ve sonrasinda solunum ve diger sorunlari olma ihtimali yuksektir
ve bu durumlarin hemen 6zel bir neonatal Unitede tedavi edilmesi gerekmektedir. Hayati
oneme sahip olarak, Doppler galismasi, bebegin 6lme riskinin artip artmadigini belirlemeye
yardimci olacaktir. Boyle bir bulgu, doktorunuzun bu durumu 6nlemek igin alacag! karar ve

mudahaleleri hizlandiracaktir.
Bebegim ve benim igin guvenli mi?

ikinci ve Uglinci trimesterde gerceklestirilen Doppler calismasi, deneyimli ve egitimli bir
ultrason teknisyeni veya doktor tarafindan yapildiginda hem anne hem de bebegi igin

guvenlidir.
Sik Doppler ultrason taramalarinin riskleri var mi?

Bu muayenenin yapilabilecegi sayida bir kisittama yoktur. IUGR suphesi oldugunda, Doppler

testi haftada bir yapilir. Ancak patolojik Doppler bulgulari oldugunda, tarama haftada iki veya
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uc kez yapihr; 6zel durumlarda, her gun yapilabilir. Mevcut verilere gore, Doppler taramalari

hem anne hem de fetls icin guvenli gérinmektedir.

Son gtincelleme Eyliil 2019




