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Mart 28, 2020: Burada verilen bilgiler az sayida COVID-19 enfeksiyonunu kapan hamile
bayanlar ile ilgili gahismalardan elde edilmistir. GUnlUk yeni bilgiler elde edilmeye devam
ediyor. Doktorunuz veya ebenizden en son geligen bilgileri alabilirsiniz.

COVID-19 nedir?

COVID-19, coronavirtisii sebebiyle olusan bir enfeksiyondur, bu virls fazlasiyla gorilen ve
tanidigimiz nezleye sebep veren virtslere ayni sayilir. Insanlarin gogu nezle gibi gecirir, fakat
bu durumda farkli olan, saglik sorunlari olan insanlar, mesela bilinen akciger hastaliklari veya
seker hastalidi olan insanlar, fazlasiyla risk tasiyor ve viriis sebebiyle kisa zaman iginde cok
hasta veya cok ciddi akciger sorunlari olugabiliyor. COVID-19 enfeksiyonu, ates, 6ksurme veya
nefes darligi sikayetlerini olusturabiliyor. Eger kotuye giderse, nefes alabilmede ciddi sorunlar
olusabiliyor ve bu sebepten hastane veya yogun bakim gerekli olabiliyor.

Nasil yayiliyor?

COVID-19 enfeksiyonuna sebep olan virus, enfeksiyonu kapmis ve hasta olan birisiyle
yakindan temasla yayilir, veya hastanin yakin zaman i¢inde dokundugu, hapsirdigi veya
Oksurdugu nesneden gecebilir. Viris burundan akan simuk veya tukurikte bulunur. Viris
viicuda agizdan, burundan ve gézlerden gecebilir.

Kendimi COVID-19’dan nasil koruyabilirim?

Disaridan geldiginizde, ellerinizi yikayin ve ellerinizi yikamadan 6nce agziniza, burnunuza
veya gozunulze bulastirmayin. Sosyal uzaklasma (yani insanlardan en az 2 metre uzaklikta
durma) ve evden gerekmedikge ¢cilkmama, hasta olmanizi dnleyebilir. Baskalarina
bulastirmamak icin, 6ksurtrken veya hapsirirken agzinizi, elinizle degil, kolunuzun iciyle
(dirsegin ic bolimu) értmelisiniz.

Hastaneye, doktoruma veya ebeme gitmemeli miyim?

Hamile olunca doktor veya ebe randevulari gerekiyor. Sizin ve bebeginizin sagligi icin bu
randevular gereklidir ve sadece doktorunuz veya ebenizle istisare sonrasi ertelenme olabilir.
Bazi randevular yuz yuze deqil, telefon gorismesi seklinde olabilir, buna doktorunuz veya
ebeniz karar verebilir. Eger sikayetleriniz varsa doktorunuz veya ebenizi aramaktan geri
kalmayin ve istisare edin. Randevunuz Klinikte ise, gittiginizde bir seye dokunduktan sonra
ellerinizi yikayin, yuiziinize dokunmayin ve bekleme odalarinda insanlardan 2 metre uzak
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durun. Klinikten ayrilmadan once ellerinizi tekrar yikayin. Oksirliyorsaniz hastane veya klinik
icinde maske kullanin ve énceden hasta oldugunuzu klinige bildirin ki birtakim énlemler alinsin.
Eger sizde COVID-19 varsa ve rutin bir kontroliiniiz varsa, doktorunuz veya ebenizle iletisim
kurun ve rutin kontrolinuzu erteleme imkéanlarini gorusun.

Hamile iken COVID-19 benim icin tehlikeli mi?

Bu konuda az bilgimiz var. Tabii, hasta olmayi 6nleyebilmek en iyisi. Elimizde olan bilgilere
gore, hamile bayanlar bu hastaligi, yas¢a ayni olan ve hamile olmayan bayanlardan daha agir
gecirmiyor. Saglik sorunlari olan bayanlar, 6zellikle akciger sorunlari, yiksek tansiyon, seker
hastaligi veya HIV enfeksiyonu olanlar daha yuksek risk tagiyor. Eger sizde saglik sorunlari
varsa ve COVID-19 enfeksiyonu olustuysa, daha sik kontrol olmaniz gerekiyor. COVID-19 testi
positif olanlar, eger saglikli ise, evde kalabilir, sikayetler ciddilesince doktor tarafindan
gorulmeleri gerekir. Ciddi sikayetleri olanlarda, daha kotiye gitmemesi icin acil tedavi
gereklidir. Mesela akcigerlere rontgen cekilmesi gerekebilir. Hamile bir bayanin ciddi bir sekilde
durumunun koétilesmemesi icin acil tedavi cok dnemli olabilir. Hamile oldugunuz biliniyorsa bu
konuda sizin ve bebeginiz igin her turli 6nlem alinmaktadir. Hasta olan ve hastaneye alinan
annelerde erken dogum riski artiyor. Asetaminofen veya parasetamol, atesi olan hamilelerde
tehlikesi olmayan ilaglardir.

Hamileyken COVID-19 enfeksiyonunun bebegim icin tehlikesi var
mi?

Virlis hamilelik esnasinda anneden bebege gecgebilme konusunda su an elimizdeki bilgi az. Bu
zamana kadar kan testleri 3 bebekte virise karsi reaksiyon gosterdi. Goriinen, COVID-19
dogum kusurlarina yol agmiyor, ama sadece bu konuda birka¢ hamile vaka belirlendi ve hepsi
hentuz dogum yapmadi. Hamileligin altinci haftasinda veya gebe kalindiktan 4 hafta sonra
yiksek ates bebegin beyin ve omurga gelisiminde problem olusturabiliyor. Bu sadece COVID-
19 vakalarinda degil, genel olarak hangi sebeple olursa olsun annede ytiksek ates olunca
gorilebiliyor, fakat burada cok dustk bir riskten bahsediyoruz: ylksek ates olunca yaklasik
olarak her 1000 kadindan 2’sinde bu risk olurken, yiksek ates olmayan hallerde ise her 1000
hamile kadindan 1’inde bu risk ortaya ¢ikiyor. Bebegin beyin ve omurga gelismesinde problem
olup olmadigini anlamak i¢in hamileligin 18 ve 22 hafta arasinda sonografi arastirmasi
yaplilabilir.

Bebek icin en biylk risk, anne ¢ok ciddi hastalanirsa ve erken doguma girerse, annenin veya
bebegin sagligi icin bebegi erken alma geregi. Bebek 40 haftaya ne kadar yakin dogarsa o
kadar az risk yasar. Eger annede COVID-19 varsa ve doguma girdiyse vicutta oksijen
yetersizligi olabilir. Bu da bebek i¢in dogum esnasinda sorun yaratabilir. Bu durumlarda
hastanede kontrol altinda dogum gereklidir, bebegin durumu devamh kontrol altinda tutulmal




Hasta-bilgilendirme-serisi-coronavir-ve-hamilelik

Patient Information Series — What you should know, what you should ask.

ve sezaryen ile dogum imkanlari olmali. Normal dogum denenmelidir, herhangi bagka bir
sebep yoksa, ilk asamada sezaryene gerek yoktur. Edinen bilgilerden, anne dogum aninda
COVID-19 hastasi ise, dogan 20 bebegin birinde dogum sonrasi enfeksiyon belirtileri
gorayoruz. Buyuk intimal bu bebeklerde enfeksiyonun dogum esnasinda olusmus olmasi.
Bilgimiz bu U¢ bebek hakkinda, tedavi olmalari gerekti, ama enfeksiyonu atlattilar ve sagliklari
yerinde.

Bazi arastirmalara gére, COVID-19 enfeksiyonuna benzer virisler bebekte blyume
problemlerine yol acabiliyor. Enfeksiyon gectikten sonra tavsiyemiz 2 veya 4 haftada bir
bebegin buylimesi ile ilgili kontrol yapilmasidir. Tavsiyemiz rutin olan sonografi kontrolleri
hamilelik esnasinda bebegdin blyumesi ile ilgili en az 4 haftada bir yapiimali.

Dogumdan kisa stire sonra bende COVID-19 enfeksiyonu
bulundu, bebegim i¢in tehlikeli midir?

Tam olarak COVID-19 annelerini bebeklerinden ayirmamiz gerekli mi bilmiyoruz. Bu hastadan
hastaya ve bdlgeden bolgeye degisebilir. Genelde, kendinizi iyi hissediyorsaniz bebeginizle
evinizde kalabilirsiniz. Bazi durumlar, bebeginizden ayri kalmay gerektirebilir. Bu konularda
doktorunuz veya ebenizle istisare etmelisiniz. Bebeginize enfeksiyonu gegirmemek igin dikkat
etmeniz gerekir. Bebege dokunmadan 6nce ellerinizi yikamalisiniz, bebegin ytzine
dokunulmamalhdir, bebege dogru dksurilmemeli ve hapsirmamall veya bebege bakim
yaparken maske takilmali. Bebede bakim yapmazken, mesela bebek uyuyorsa, en az 2 metre
uzaklikta kalinmalidir. Bu sekilde enfeksiyonun bebede ge¢me riski disik tutulabilir.

Bende COVID-19 olunca anne suti verebilir miyim?

Birka¢ enfeksiyon kapmis bayanda anne sitl test edildi ve virus anne sutiinde bulunmadi.
Anne sutl vermek guvenli sayilabilir. Bebege virlisiin ge¢cmemesi icin bebege dokunmadan
once eller yikanmali, bebegin yizine dokunulmamali, bebege dogru oksurtlmemeli ve
hapsirmamali ve anne siitl verirken maske takilmalidir. lyi bir alternatif anne sittinin
pompayla veya elle ¢cekilerek, hasta olmayan birisinin tarafindan bebege biberonla verilmesidir.
Sutintzu cekmeden 6nce ellerinizi iyi yikayin.

Eger bebegim dogduktan sonra evimizde COVID-19 hastasi?

Eger hasta olan kisi bebedin bakiminda gerekli ise, bebegi enfeksiyondan korumak gerekir.
Bunun en iyi sekli, bebede dokunmadan 6nce eller yikanmali, bebege kargi 6kstirimemeli ve
hapsiriimamali ve bebege bakim yaparken maske takiimalidir.

Bebege kisilerin yakin olmalari gerekmiyorsa, bebekten her daim en az 2 metre uzak durmal.
Unutmayin, siz hasta olmasaniz da bebege dokundugunuzda 6nce ellerinizi yikayin, ¢iinku
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ayni evde sikayetleri olan hasta varsa dokundugunuz her seyde virus olabilir. Hasta olan kisi
evdeki diger insanlardan en az 2 metre uzak durmali ve herkesin ellerini sikga yikamasi
gerekir. EGer COVID-19 gecirdiyseniz, arastirmalara gore vicudunuz bagisiklik kazanmis
demektir ve tekrar etmesi halinde hastalanmadan atlatabileceginizi gosteriyor. Ama yine de bu
durumda bebege dokunmadan Once ellerinizi yikamaniz tavsiye ediliyor.

Asagidaki sorulari doktorunuz veya ebenize sormalisiniz, ¢ciinki tavsiyeler
ulkeden Ulkeye degisiyor:

COVID-19 hastasina maruz kaldim. Test olmam gerekir mi?

COVID-19 saglik sikayetlerim var. Test olmam gerekir mi?

Ailem ve ben evde mi kalmam gerek?

Daha énce hamileligimde COVID-19 gecirdim. Bebegim i¢in ne zaman kontrol olmam
gerek?

e Ben hastaysam bebegimden ayri durmam gerekir mi?

Disclaimer:

The content of [this leaflet/ our website] is provided for general information only. It is not intended to amount to
medical advice on which you should rely. You must obtain professional or specialised individual medical advice
relating to your individual position before taking, or refraining from, any action on the basis of the content on [this
leaflet/ our website]. Although we make reasonable efforts to update the information on [our leaflets/ website], we
make no representations, warranties or guarantees, whether express or implied, that the content on [our leaflet/
website] is accurate, complete or up to date.
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