BAT THPONG EBSTEIN (Ebstein’s anomaly)

T& thdng tin nay nham gitp ban hiéu bat thuwéng Ebstein 14 gi, ban can lam nhirng xét

nghiém nao va y nghia cla viéc chan doan déi véi con ban va gia dinh ban.
Bat thwong Ebstein l1a gi?

Béat thwong Ebstein 1a khiém khuyét cGa van ba 1a. Van ba la ngan cach tam nhi phai

(budng nhan mau tlr co thé) véi tam that phai (budng bom mau dén phéi).

Trong bét thwerng Ebstein, hai manh cla la van ba 14 khéng & dung vi tri. Manh van thi
ba dai hon binh thuwéng va cé thé dwoc gén vao thanh tam that. Hiém khi van bj bién
dang dén mirc khéng cho mau chay theo huwéng binh thuwdng tir tdm nhi phai dén tam
that phai. Nhwng nhirtng khiém khuyét nay cé thé lam cho mau chay ngwoc trd lai tam
nhi phai khi tam that phai co lai. K&t qua 1a tdm nhi phai tr& nén I&n hon binh thudng.

Néu hé van ba |4 nang, cé thé dan dén suy tim sung huyét.

B4t thwong Ebstein cé thé xay ra cung véi cac bat thuong tim khac, chdng han nhw
hep hoéc teo van ddng mach phdi, théng lién nhi hodc théng lién that. Nhiéu bénh nhan
bi bat thwdng Ebstein cé thém dwdng dan truyén trong tim. Diéu nay cé thé dan dén

nhip tim nhanh b4t thwong dwoc goi [a nhip nhanh trén thét.

B4t thworng Ebstein xay ra khi em bé phat trién trong bung me. C6 thé co6 yéu td di
truyén trong bat thworng Ebstein, tuy nhién hdu hét cac trwong hop khéng xac dinh
dwoc nguyén nhan cu thé. Viéc sir dung mét sé loai thudc (chdng han nhw lithium hodc
benzodiazepin) trong th&i ky mang thai cé thé déng mét vai trd nao dé. Bat thwdng nay
rat hiém gap va phd bién hon & nguoi da tréng. Bat thwdng Ebstein cé thé lién quan
dén nhiéu van dé di truyén khac nhau va cac bénh tim phic tap.Trong bat thwdng
Ebstein, cac I4 van ndm sau hon vao tam that phai thay vi & vi tri binh thwong. Céac 14
van thwong Ién hon binh thuwong. Khiém khuyét thwdng khién van hoat déng kém va
mau cé thé di sai hwéng. Thay vi chady vé phdi, mau lai chdy ngwoc vao tdm nhi phai.
Lwu lwgng mau trao nguoc co thé dan dén tim to va tich tu dich trong co thé. Tré cling

c6 thé bi hep van déng mach phbi.

T6i ¢6 nén lam thém xét nghiém nira khéng?



Béc si ¢co thé gi¢i thiéu ban di tw van va xét nghiém di truyén dé dwoc cung cép théng
tin can thiét lién quan dén trwdng hop clia con ban. Ngoai ra, co thé gi6i thiéu ban dén
cac chuyén gia vé tim thai, nhw chuyén gia y hoc bao thai hodc bac si tim mach nhi
khoa. Ho cé thé theo d&i sw tién trién clia em bé bang cach siéu am tim thai va hé
thdng mach mau cla tim moét cach chi tiét. Cac xét nghiém dwoc dwa ra sé phu thudc

vao nhiéu yéu t6 lién quan.
Nhuwng diéu can cha y trong th&i ki mang thai?

Béac si co6 thé yéu ciu siéu am nhiéu lan dé danh gia xem liéu bat thwong Ebstein co
anh hwdng dén sy phat trién va stirc khée cla con ban hay khéng. Ho sé tw van cho

ban trong subt thai ki.
Em bé sau sinh sé nhw thé nao?

Bét thuworng Ebstein cé thé gay ra rat nhiéu van dé ngan, trung va dai han, cé thé tir rat
nhe dén rat ndng. Nhiéu bé&nh nhan mac thé nhe cé thé khdng co triéu chirng. Céc triéu
chirng khéng xuét hién cho dén khi tré I&n, chan doan co thé dwoc thiét 1ap khi nghe
thdy am thdi & tim. M6t s tré so sinh va tré nhd cé mau da xanh (tim tai). Diéu nay xay
ra do dong mau chay tlr tdm nhi phai sang tdm nhi trai. Tré em c6 thé cé triéu chirng
tim dap nhanh, loan nhip dan dén dé mét va thd néng. Tré so sinh & thé nang thuwong
biéu hién nang ngay khi sinh. Tré cé thé cé dd bao hoa oxy thap (tim tai) va suy tim can

dwgc cham séc dac biét ngay lap tuc.

Mbi bé bj bat thwerng Ebstein c6 tinh trang bénh khac nhau. Bac si sé danh gia con ban
can than dé xac dinh xem c6 can can thiép gi khéng va néu cé thi phwong phap nao 1a
phu hop nhat. Nhirng tré nay can dwoc bac si tim mach nhi khoa tiép tuc cham séc.
Bén canh viéc thu thap théng tin t& cac 1an kham dinh ky, bac si tim mach cé thé st

dung cac can 1am sang nhw dién tdm dé, theo dbi dién tim 24h va siéu am tim.
Bat thwong nay cé xuat hién & tré tiép theo khong?

Diéu nay phu thudc vao viéc bat thwdng nay do nguyén nhan di truyén hay cé thém
nhirng van dé khac kém theo khéng. TAt cd nhitng yéu té nay déu anh hwéng dén kha

nang sinh con tiép theo bj b4t thwong Ebstein. Bac si c6 thé sé yéu cau kiém tra thai



nhi chi tiét sém dé loai trir cac bat thwong tim cla thai nhi trong cac 1an mang thai sau

nay.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

DPay c6 phai 1a mét trwdng hop bat thwdng Ebstein ndng khéng?

Lan tai kham tiép theo cla t6i la khi nao?

T6i c6 nén dwoc tw van vé di truyén khdng? Chang ta nén 1am xét nghiém di truyén

nao?
To6i nén sinh & dau?
Em bé sé dwoc cham séc tét nhat & dau sau khi sinh?

T6i c6 thé gap cac bac si hé tro con téi sau khi nd chao doi khéng?
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