
यह ल�फलेट आपक� सहायता के �लए है ता�क आप समझ सक�  �क फ�टल मेस�टे�रक �स�ट �या है, आपको 
कौन-कौन सी जांच� करवानी चा�हए, और इसके आपके और आपके ब�चे के �लए �या मह�व है।

मेसे�टे�रक �स�ट (Mesenteric cyst) �या है?

एक फ़�टल मेस�टे�रक �स�ट एक या अ�धक �स�ट होता है जो ब�चे के पेट के �नचले �ह�से म� होता है। मेस�टे�रक 
�स�ट पेट के अदंर कई जगह� पर हो सकता है। वे बाउल के मेस�टेर� के अदंर ि�थत हो सकत ेह�, जो �लड वेस�स 
और �ल�फ चनै�स (रस य�ुत छोट� न�लकाएं) को संदे�शत करता है और जो बाउल को ब�चे के पेट के पीछे क� 
ओर जोड़ता है। वे एक छोट� ऊतक क� डडंी (tissue stalk) �वारा मेस�टेर�(mesentery) से जड़ु सकत ेह� या 
अडंरबेल� के पीछे क� ओर आ�ंशक �प से ि�थत हो सकत ेह�।

मेस�टे�रक �स�ट �ल�फांिजयोमा (Lymphangioma)का एक �कार है, जो �ल�फे�टक या ऊतक तरल के �वाह म� 
बाधा होने से बन जाता है। �ल�फांिजयोमा शर�र के कह�ं भी �था�नत हो सकत ेह�। जब वे बाउल के मेस�टेर� म� 
ि�थत होत ेह�, तो उ�ह� मेस�टे�रक �स�ट कहा जाता है। मेस�टे�रक �स�ट को मेस�टे�रक �ल�फांिजयोमा, मेस�टे�रक 
�सि�टक �ल�फांिजयोमा या पेट का �सि�टक �ल�फांिजयोमा भी कहा जाता है।

फ�टल मेस�टे�रक �स�ट कैसे होता है?

मेस�टे�रक �स�ट अ�य�धक असामा�य होत ेह� और 20,000 ब�च� म� से केवल एक म� इसका पता चलता है जो 
अ�पताल म� भत� होत ेह�। इसके होने के पीछे वा�त�वक कारण कोई नह�ं जानता है, ले�कन माना जाता है �क ये 
�ल�फै�टक चनै�स म� नकुसान के कारण हो सकत ेह� जो गभा�व�था के पहले 6-12 ह�त� म� होता है।

�या मझु ेऔर जांच करवानी चा�हए?

बहुत से म�हलाएँ अपने गभ� म� ब�चे क� ि�थ�त के बारे म� अ�धक जानकार� �ा�त करने के �लए अ�धक जांच 
करवाने का चयन करती ह�। उपल�ध जांच� आपके �नवास �थान पर �नभ�र करती ह�। पेट म� �स�ट या �स�ट� वाले 
सभी ब�च� को एक �व�ततृ अ��ासाउंड करना चा�हए, ता�क अ�त�र�त सम�याओ ंक� जांच क� जा सके और 
�स�ट का कारण समझा जा सके। ब�चे क� परै� क� जांच करनी चा�हए �क �या परै� म� अ�त�र�त �स�ट ह�।एक 
जांच के बारे म� जानने के �लए एक अि�नयोस�टे�सस पछूना चा�हए, ता�क यक�नी बनाया जा सके �क ब�चे के 
�ोमोसोम सामा�य ह�। कभी-कभी, यह �नधा��रत करना मिु�कल होता है �क ब�चे के पेट म� �कस �कार का �स�ट 
है, और इन मामल� म�, आपका डॉ�टर फ�टस के एमआरआई क� �सफा�रश कर सकता है। फ�टस म� मेसे�टे�रक 
�स�ट के �लए वत�मान म� कोई �सवपवू� उपचार नह�ं है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

हालाँ�क आप �नि�चत �प से जानना चाह सकत ेह� �क मेसे�टे�रक �स�ट कहाँ ि�थत है, ले�कन �सवपवू� यह 
बताना अ�सर मिु�कल होता है। मेसे�टे�रक �स�ट वाले अ�धकांश �शशओु ंक� अ�त�र�त अ��ासाउंड जांच क� 
जाएगी। ये अ��ासाउंड पर��ाएं अ�धकतर ब�चे के �वकास और �स�ट के आकार पर क� ��त ह�गी। कुछ 
मेसे�टे�रक �स�ट �कैन के बीच बड़ ेहोत ेदेखे गए ह�। कभी-कभी, ब�चे के पेट के अदंर तरल पदाथ� �वक�सत हो 
जाता है िजसे एसाइ�टस कहा जाता है और �वचा के नीचे ए�डमा कहा जाता है। कभी-कभी, अ�त�र�त 
एम�नयो�टक �लडू (पॉल�हाइ�मे�नयोस) होता है जो मां के �लए गभा�व�था को अस�ुवधाजनक बना सकता है।



मेरे ब�चे के ज�म के बाद उसके �लए इसका �या मतलब है?

आपके �शश ुके �लए ज�म के बाद, नवजात गहर� देखभाल इकाई (NICU म� भेज �दया जाएगा, जहां अ�त�र�त 
अ�ययन �कए जाएंगे। �शश ुक� पेट क� जांच के �लए ए�स-रे �लए जाएंगे और एक सज�न से परामश� �लया 
जाएगा। �शश ुका और अ�धक म�ूयांकन करने के �लए सीट� �कैन या एमआरआई �कया जा सकता है। जब तक 
ये पर��ण परेू नह�ं हो जात,े तब तक ब�चे को दधू नह�ं �पलाया जा सकता। 

मेसे�टे�रक �स�ट को कब हटाया जाएगा और यह कैसे �कया जाएगा, इसके बारे म� �नण�य �लया जाएगा। आपके 
सज�न के आधार पर, यह ब�चे के पेट म� चीरा लगाकर �कया जा सकता है, या पेट म� छोटे चीरे के मा�यम से 
उपकरण डालकर और पेट म� डाल� गई एक ह�क� �यबू के मा�यम से देखा जा सकता है। य�द �स�ट उन �े�� 
तक फैल जात ेह� िज�ह� श�य �च�क�सा �वारा सरु��त �प से हटाया नह�ं जा सकता है, तो �स�ट को साफ़ करने 
के �लए ��लेरोिज़ंग एज�ट� (ऐसे पदाथ� जो �नयं��त घाव पदैा कर सकत ेह�) क� आव�यकता हो सकती है। ल�य 
�स�ट को परू� तरह से हटाना है ता�क वे दोबारा न ह�। 

द�घा�व�ध म�, अ�धकांश ब�च� का प�रणाम उ�कृ�ट होता है। कुछ ब�चे ऐसे होत ेह� िज�ह� द�घ�का�लक सम�याएं 
होती ह� जो �नकाल� गई आतं क� मा�ा और अ�त�र�त �वकृ�तय� से संबं�धत होती ह�। कभी-कभी �कसी ब�चे को 
"शॉट� गट �स�ंोम" हो सकता है �य��क मेसे�टे�रक �स�ट के साथ आतं के एक बड़ ेटुकड़ ेको �नकालने क� 
आव�यकता होती है। दभुा��य से, �सवपवू� अ��ासाउंड यह अनमुान लगाने म� स�म नह�ं है �क �कन ब�च� को 
यह सम�या होगी।

�या ऐसा दोबारा होगा?

मेसे�टे�रक �स�ट के अ�धकांश मामले कह�ं-कह�ं होत ेह�, िजसका अथ� है �क भ�व�य म� गभ�धारण म� इनके दोबारा 
होने क� संभावना बहुत कम है।


