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Hemivertebra Nedir?

Hemivertebra, dogustan (dogumdan itibaren var olan) omurga anomalisidir ve omurganin
sadece bir yarisinin gelismesidir. Bu durum, her 10.000 dogumda 3 kigide gorullr.
Hemivertebra, omurganin yanlara dogru egilmesine yol agan dogustan skolyozun yaygin bir
nedenidir. Dogustan skolyozlu ¢ocuklarda bazen bobrek veya idrar torbasi gibi diger saglk

sorunlari da olabilir.

Hemivertebra Nasil Olusur?

Omurgamiz genellikle 33 omurdan olusan bir sutun seklinde dizenlenmistir. Gebeligin yaklasik
6. haftasinda, her omurun her iki tarafinda, kemiklerin gelisip sertlestigi "lateral ossifikasyon
merkezleri" olarak adlandirilan iki alan bulunur. Hemivertebra, bu lateral merkezlerden birinin
gelisememesi nedeniyle meydana gelir, bu da omurun bir tarafinin eksik olmasina yol acar.
Defektli omur, omurganin seklini etkiler ve omurgada asiri yan egrilik (skolyoz) veya mevcut

taraftan uzaklasan ¢ok buyuk bir egrilik olusturur.

Daha Fazla Test Yapmali miyim?

Amniyosentez, kromozom sayisi ve bazi genetik durumlar igin testler yapilmasini istemelisiniz.
Amniyosentez, fetlisu ¢evreleyen sividan érnek almak icin bir igne kullanilarak yapilan bir
testtir. Ayrica, fetisun genetik yapisini daha ayrintili inceleyen diger genetik testler (6rnegin
Kromozomal Mikroarray (CMA) veya exom dizileme) 6nerilebilir.

Hemivertebra, omurgadaki, kaburga ve uzuvlardaki diger anormalliklerle de
iliskilendirilebileceginden, ayrintili bir ultrason muayenesi isteyebilirsiniz. 3D goruntileme
kullanilarak hemivertebra ve buna bagli skolyozun varligi tespit edilebilir. Bu, bir gcocuk
ortopedi cerrahiyla prenatal danigmanlik yaparak durumun kapsamini ve dogum sonrasi tedavi
planini anlamaniza yardimci olabilir. Hemivertebra, Jarcho-Levin, Klippel-Fiel, Aicardi
sendromu ve VACTERL sendromu gibi dogustan hastaliklarla iliskilidir, bu nedenle genetik

danismanlik size faydali olabilir.

Dogduktan Sonra Bebegim igin Ne Anlama Geliyor?

Hemivertebra nedeniyle gelisen dogustan skolyoz, agrili degildir ve sonug, bebegin gelisimi ve
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buyUumesi sirasinda ne kadar ilerleyecegine baghdir.

Tedavi edilmezse, dogustan skolyozu olan hastalarin %25'inde ilerleme olmaz, %50'si yavas
ilerler ve %25'i hizh bir sekilde ilerler. Tedavi, omurgadaki egriligin ne kadar kotulesecedi
ihtimaline gore degisir ve cerrahi olmayan tedavi segeneklerinden cerrahi tedavi se¢eneklerine
kadar degisebilir. Ortopedi cerrahisiyle diizenli takip dnerilir. Hafif vakalarda, gézlem yeterli
olabilir. Ancak, ciddi vakalarda tedavi genellikle cerrahidir. Omurga flzyonu, anormal sekilde
blytyen omurlarin birbirine kaynatiimasi islemidir ve bu, 6nemli deformiteler olusmadan 6nce

yapilir ve omurga egriliginin daha da kétulesmesini engeller.

Tekrarlar mi?

Bu durum belirsizdir ve genetik bir neden belirlenip belirlenmedidine baghdir. Kardeglerde
noral tup defekti riski artmis olabilir, ancak bu risk diguk olacaktir. Sonraki gebeliklerde,
hemivertebra ve buna bagl skolyozu tespit etmek icin birinci trimesterden itibaren hedefli bir

calisma yapilabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

* Hemivertebra izole mi yoksa baska anomalilerle iligkili mi?
* Genetik test yaptirmali miyim?

* Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

* Dogum sonrasi cerrahi mtidahale mimkin ma?

* Nerede dogum yapmaliyim?

* Bebegim dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

* Bebegime dogumdan sonra bakacak doktor ekibiyle 6énceden tanisabilir miyim?
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Feragatname:

[Bu brosurin / web sitemizin] igerigi yalnizca genel bilgi saglamak amaciyla sunulmustur. Bu,
glvenebileceginiz tibbi tavsiye anlamina gelmez. [Bu brosirde / web sitemizde] bulunan
icerige dayanarak herhangi bir islem yapmadan 6nce, bireysel durumunuza iligskin profesyonel
veya uzman tibbi tavsiye almaniz gerekmektedir. [Broglrimuazin / web sitemizin] igerigini
guncellemek icin makul ¢abalar sarf etmemize ragmen, igerigin dogru, eksiksiz veya guncel

olduguna dair herhangi bir acik ya da zimni garanti, taahhut veya beyanat vermemekteyiz.
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